


 

แนวปฏิบัติการท ากิจกรรมจิตอาสา 

ส าหรับนักศึกษาผู้กู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก เขตพื้นที่จักรพงษภูวนารถ 

****************************** 

นักศึกษาที่ประสงค์กู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา ต้องด าเนินการท ากิจกรรมจิตอาสา ไม่น้อยกว่า 36 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา และกิจกรรมที่สามารถน ามาใชไ้ด้ 
เร่ิมตั้งแต่วันที่ 4 กรกฎาคม 2567 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2568 โดยมีแนวปฏิบัติการท ากิจกรรมจิตอาสา ดงันี ้

รายการกิจกรรม จ านวนชั่วโมง หลักฐานการเข้ากิจกรรม หมายเหตุ 
1.กิจกรรมจิตอาสาบังคับจากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (เริ่มใช้ปีการศึกษา 2567 เป็นต้นไป) 

1.1 เรียน e-Learning ของ SET จ านวน 6 หลักสูตร  
ประกอบด้วย 

- วัย 20+ เร่ิมต้นดี ชีวิตไม่มีติดลบ 
- เร่ิมท างาน ซื้อหรือเช่าบา้น ดกีว่ากัน 
- ก่อนซื้อรถคู่ใจ คิดแบบไหนใช่เลย 
- วัยรุ่นแบบ “ของมันต้องมี” ไม่สร้างหนี้ แถมสร้างตัว  

- รู้ก่อนเป็นหนี้ จะไดไ้ม่รู้งี้ทีหลงั 
- เป็นหนี้แล้วจัดการยังไง 

6 ชั่วโมง 
-เกียรติบัตรที่ได้รับหลังจากเรียน 
จบหลักสูตร 

-ลงเรียนผ่านเว็บไซต์ https://elearning.set.or.th/SETStudentLoan หรือ 
แอปพลิเคชัน กยศ. Connect 
-หากหลักสูตรใดที่นักศึกษาเคยเรียน e-Learning จ านวน 6 หลักสูตร  
ในปีการศึกษาก่อนหน้า ให้นักศึกษาเรียน e-Learning หลักสูตรดังต่อไปนี้ เพื่อ
ทดแทน 6 หลักสูตรที่เคยเรียนไปแล้ว 

- วางแผนสร้างเงนิออมเพื่ออนาคต 
- หมดหนี้มีออม 
- วางแผนลดหนี้มีออม ส าหรับบัณฑิตยุคใหม่ 

หากนักศึกษาเรียนหลักสูตรดังกล่าวแล้วให้ด าเนินการเก็บชั่วโมงจิตอาสา
ทางเลือกต่อไป 

2.กิจกรรมจิตอาสาทางเลือก 
   2.1 อบรม Online ประกอบด้วย 

- อบรม e-Learning ของ SET 
- อบรม e-Learning อ่ืน ๆ ทีท่าง กยศ. รับรอง 

8 ชั่วโมง 
ต่อปีการศึกษา 

-เกียรติบัตรที่ได้รับหลังจากเรียน 
จบหลักสูตร 

-นับชัว่โมงตามที่หลักสูตรก าหนด 

2.2 กิจกรรมออมยัง เริ่มออมตังค์ ผ่านกองทนุรวม 
1 ชั่วโมง 

ต่อการออม  
1 คร้ัง 

-ปริ้นหน้าจอที่แสดงหลักฐาน 
การออมในแต่ละคร้ัง และ 
แบบรายงานสรุปยอดเงินลงทนุ 

-ได้รับชั่วโมงจากการออมเดือนละ 1 ครั้ง และออมขั้นต่ า 100 บาท/คร้ัง 

https://elearning.set.or.th/SETStudentLoan
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2.3 กิจกรรม กยศ. ส่งเสริมการออมกับกองทุนการออมแห่งชาติ 
1 ชั่วโมง 

ต่อการออม  
1 คร้ัง 

-ปริ้นหน้าจอที่แสดงหลักฐาน 
การออมในแต่ละคร้ัง พร้อมเกียรติ
บัตร 

-สมาชิกใหม่พร้อมออมเงิน ได้รับชั่วโมงจิตอาสา 4 ชั่วโมง 
-ออมขั้นต่ า 50 บาท/คร้ัง ได้รับชั่วโมงจากการออมเดือนละ 1 ครั้ง 
-นักศึกษา ต้องใส่รหัสโครงการ “กยศ” ทุกคร้ังที่มีการออมเงิน และดาวน์
โหลด เกียรติบัตรผ่านระบบออนไลน์ไดท้ี่หน้าเว็บไซต์ กอช. 

2.4 กิจกรรมบริจาคโลหิต 
8 ชั่วโมง 
ต่อครั้ง 

-รูปภาพบัตรบริจาค ที่ระบุวันที่
บริจาคและชื่อผู้บริจาค 

-บริจาคไดทุ้ก ๆ 3 เดือน 

2.5 กิจกรรมปลูกต้นไม้ “โครงการต้นไมล้้านต้น ล้านความดี” 
10 ชั่วโมง 

ต่อปีการศึกษา 

-เกียรติบัตรที่ได้รับ หรือแบบบนัทึก
กิจกรรมจิตอาสาที่กรอก 
รายละเอียดอย่างครบถ้วน  
มีผู้รับผิดชอบเซ็นรับรอง พร้อม
ประทับตราหน่วยงานเทา่นัน้ หรือ
หนังสือรับรองการท ากิจกรรม 
จากหน่วยงานนัน้ ๆ และรูปภาพ
นักศึกษากับเจ้าหนา้ที ่

-ปลูกต้นไม้ 1 ต้น นับชั่วโมงจติอาสาได้ 2 ชั่วโมง (คนละไม่เกิน 5 ต้นต่อปี
การศึกษา 
- ผู้กู้ยืมด าเนินการปลูกตน้ไม้ และบันทึกภาพถ่ายหลักฐานการปลูกต้นไม้ และ 
บันทึกข้อมูลการปลูกต้นไม ้
-ลงทะเบียนผา่นเวบ็ไซต์ https://plant.forest.go.th/register/studentloan 

(กรณีผู้กู้ กยศ. เท่านั้น) 

2.6 กิจกรรมบริจาคสิ่งของตามสถานที่ตา่ง ๆ เชน่ บริจาค
สิ่งของเคร่ืองใช้/หนังสือ ให้หน่วยงาน/มูลนิธิ/โรงเรียน/ หรือ
หน่วยงานที่รับบริจาคโดยตรง 

2 ชั่วโมง 
ต่อคร้ัง 

-แบบบนัทึกกิจกรรมจิตอาสา 
ที่กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน 
มีผู้รับผิดชอบเซ็นรับรอง พร้อม
ประทับตราหน่วยงานเทา่นัน้ หรือ
หนังสือรับรองการท ากิจกรรม 
จากหน่วยงานนัน้ ๆ และรูปภาพ 
นักศึกษากับเจ้าหนา้ที ่

-ไม่เกิน 6 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา 
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2.7 กิจกรรมจิตอาสาด้านงานอาสาสมัคร เช่น ชว่ยงาน
โรงพยาบาล สถานสงเคราะห์ มลูนิธิ กู้ชีพ กู้ภัย หรือหน่วยงาน
การกุศล ที่ไม่ใช่ส่วนบุคคล 

3 ชั่วโมง 
ต่อคร้ัง 

-แบบบนัทึกกิจกรรมจิตอาสา 
ที่กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน 
มีผู้รับผิดชอบเซ็นรับรอง พร้อม
ประทับตราหน่วยงานเทา่นัน้ หรือ
หนังสือรับรองการท ากิจกรรม 
จากหน่วยงานนัน้ ๆ และรูปภาพ 
นักศึกษากับเจ้าหนา้ที่ 

-ไม่เกิน 12 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา 

2.8 กิจกรรมจิตอาสาด้านค่ายอาสา เชน่ ค่ายอาสาพัฒนา
โรงเรียน อาสาปลูกป่า อาสาสรา้งสิ่งปลูกสร้าง หรือค่ายอาสาอ่ืน ๆ 

ไม่เกิน  
6 ชั่วโมง 

ต่อกิจกรรม 

-แบบบนัทึกกิจกรรมจิตอาสา 
ที่กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน 
มีผู้รับผิดชอบเซ็นรับรอง พร้อม
ประทับตราหน่วยงานเทา่นัน้ หรือ
หนังสือรับรองการท ากิจกรรม 
จากหน่วยงานนัน้ ๆ และรูปภาพ 

-นับเฉพาะการปฏิบัตงิาน ไม่รวมชั่วโมงการเดินทางและพัก 
-กรณีค่ายอาสาของคณะ/สาขาวิชา/สโมสรคณะ/ชมรม ของมหาวิทยาลยั 
หากจัดกิจกรรมเกิน 6 ชั่วโมง จะต้องจัดท าหนงัสือแจ้งขอการพิจารณาชัว่โมง
จิตอาสา เสนอต่อหัวหน้างานพฒันานักศึกษาพิจารณาก่อนจัดกิจกรรม พร้อม
แนบโครงการ/ก าหนดการ เพื่อประกอบการพิจารณาชั่วโมงจิตอาสามาด้วย  

2.9 กิจกรรมจิตอาสาด้านการท าประโยชน์ต่อชุมชน วัด และ
สังคม เช่น การท าความสะอาดวัด สวนสาธารณะ ชุมชน หรือ
สถานทีส่าธารณะ ฯลฯ 

2 ชั่วโมง 
ต่อคร้ัง 

-แบบบนัทึกกิจกรรมจิตอาสา 
ที่กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน 
มีผู้รับผิดชอบเซ็นรับรอง พร้อม
ประทับตราหน่วยงานเทา่นัน้ หรือ
หนังสือรับรองการท ากิจกรรม 
จากหน่วยงานนัน้ ๆ และรูปภาพ 

-ไม่เกิน 6 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา 

3.กิจกรรมจิตอาสาของมหาวทิยาลัย 

3.1 การเป็นตัวแทนมหาวิทยาลยัในการแข่งขันด้านกีฬา ดนตรี
กิจกรรมทางวิชาการ หรือด้านอ่ืน ๆ 

ไม่เกิน  
6 ชั่วโมง 

ต่อกิจกรรม 

-รูปภาพขณะท ากิจกรรมที่มีรูป
นักศึกษา อย่างน้อย 2 ภาพ 
-หลักฐานการเข้าร่วมกิจกรรม  
โดยมีเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย 
เป็นผู้รับรอง 

-นับเฉพาะการแข่งขัน ไม่รวมชัว่โมงการเดินทางและพัก 
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3.2 ผู้น านักศึกษาในต าแหน่งตา่ง ๆ 

พิจารณาตาม
ความเหมาะสม 

ไม่เกิน  
36 ช่ัวโมง 

ต่อปีการศึกษา 

-รูปภาพขณะท ากิจกรรมที่มีรูป
นักศึกษา อย่างน้อย 2 ภาพ 
-หลักฐานการเข้าร่วมกิจกรรม  
โดยมีเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย 
เป็นผู้รับรอง 
-หลักฐานที่แสดงว่านักศึกษา 
ด ารงต าแหน่ง เช่น ประกาศแตง่ตั้ง 

-นับเฉพาะการปฏิบัตงิาน ไม่รวมชั่วโมงพัก 

3.3 ช่วยงานทีจ่ัดขึ้นโดยคณะ/สาขาวิชา/สโมสรคณะ/หรือ
หน่วยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั 

ไม่เกิน  
3 ชั่วโมง 

ต่อกิจกรรม 

-แบบบนัทึกกิจกรรมจิตอาสา 
ที่กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน 
มีผู้รับผิดชอบเซ็นรับรอง พร้อม
ประทับตราหน่วยงานเทา่นัน้ 
-รูปภาพขณะท ากิจกรรมที่มีรูป
นักศึกษา อย่างน้อย 2 ภาพ 

-นับเฉพาะการปฏิบัตงิาน ไม่รวมชั่วโมงพักและชั่วโมงการเดินทาง 
-ไม่เกิน 24 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา 

3.4 กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยงานพฒันานักศึกษา/งานกองทุน กยศ. 
หรือหน่วยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย   

ไม่เกิน  
3 ชั่วโมง 

ต่อกิจกรรม 

-แบบบนัทึกกิจกรรมจิตอาสา 
ที่กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน 
มีผู้รับผิดชอบเซ็นรับรอง พร้อม
ประทับตราหน่วยงานเทา่นัน้ 
-รูปภาพขณะท ากิจกรรมที่มีรูป
นักศึกษา อย่างน้อย 2 ภาพ 

-นับเฉพาะการปฏิบัตงิาน ไม่รวมชั่วโมงพักและชั่วโมงการเดินทาง 
-ไม่เกิน 30 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา 

4.กิจกรรมที่ทางงานพัฒนานักศึกษา ไม่พิจารณานับเป็นชั่วโมงจิตอาสา 
4.1 การบริจาคเงินที่ไม่อยู่ในเงือ่นไขรายการกิจกรรม / ได้รับคา่ตอบแทนจากการท ากิจกรรมหรือลักษณะการจ้าง 
4.2 การบริจาคอวัยวะ / บริจาคร่างกาย 
4.3 การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การเข้าร่วมอบรมสัมมนา 
4.4 การท ากิจกรรมจิตอาสา ผ่านทางช่องทางออนไลน์ หรือทางเว็บไซต์ทุกประเภท นอกเหนือจากที่ทางกองทุนก าหนด 
4.5 การท ากิจกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งส่วนใดหรือเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน 
4.6 การเรียนออนไลน์หลักสตูรอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่หลักสูตรตามที่กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาก าหนด 
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5.หมายเหต ุ
5.1 การเก็บชั่วโมงจิตอาสา เก็บได้ไม่เกิน 6 ชั่วโมงต่อวัน และไม่รวมชั่วโมงพักและชั่วโมงการเดินทาง 
5.2 การท ากิจกรรมที่ไม่มีตราประทับของหน่วยงาน ต้องใช้หนังสือรับรองการท ากิจกรรมจิตอาสา แนบทุกกิจกรรม และแนบส าเนาบตัรประจ าตัวผู้รับรอง พร้อมรับรองส าเนาถูกต้องและเบอร์โทรศัพท์ของ
ผู้รับรอง 
5.3 การท ากิจกรรมควรท าให้หลากหลายสถานที่ 
5.4 กิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่ก าหนด จะพิจารณาตามความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรม 
5.5 หากงานพัฒนานักศึกษา ตรวจสอบพบวา่ ข้อมูลที่นักศึกษาแจ้งนัน้เป็นเท็จ จะท าการยกเลิกการกู้ยืมในปีการศึกษานั้น 
5.6 หากมีการเปลี่ยนแปลงแนวปฏิบัติการท ากิจกรรมจิตอาสา งานพัฒนานักศึกษา จะประกาศให้ทราบอีกครั้ง  
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
เขตพื้นที่จักรพงษภูวนารถ 

 
  

บันทึกการเข้าร่วมโครงการที่ท าประโยชน์ต่อสังคมหรือสาธารณะ 

ภาคเรียนที่…1-2…. ปีการศึกษา…2568…. 

 
 
  
 ชื่อ ............................ นามสกุล...................................  
       คณะ.............................................. ชั้นปีที่ ................. 



 

 

บันทึก การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ที่ท าประโยชน์ต่อสังคมหรือสาธารณะ  ภาคเรียนที่…1-2... ปกีารศึกษา…2568….  
 

ชื่อโครงการ /กิจกรรม              
ที่ท าประโยชน์ต่อสังคมหรือ

สาธารณะ 

สถานที่                      
ด าเนินโครงการ /กิจกรรม 

วัน / เดือน / ปี 
 

เวลา จ านวนชั่วโมง            
(รวม) /วัน 

ลักษณะของกิจกรรม              
(โดยละเอียด) 

ลายมือชื่อผู้รับรอง            
(หัวหน้าหน่วยงานหรือ   
ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 

ลายมือชื่อผู้รับรอง 
(ผู้บริหารสถานศึกษาหรือ

ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 
        

 
 
 
 

       

        

 
 
 
 

       

 




