
แผนการสอนประจ าหน่วยที่ 8 

สัปดาห์ที่ 9-12 แผนการสอน 

เทคโนโลยีการถ่ายภาพ 

รหัสวิชา 

04-08-207 

เวลา 16 คาบ หน่วยที่ 8 การให้แสงในการถ่ายภาพ บทเรียนที่  

8.1 – 8.4 

ชื่อบทเรียน 

 8.1 ทิศทางของแสง 

 8.2 การจัดแสงในห้องสตูดิโอ 

 8.3 

8.4 

การถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดิโอ 

แสงในการถ่ายภาพบุคคลนอกสถานที่ 

จุดประสงค์การสอน 

 8.1 ทิศทางของแสง 

  8.1.1 

 

8.1.2 

อธิบายทิศทางของแสงในการถ่ายภาพ และมีทักษะในการใช้

แสงทางการถ่ายภาพ 

ฝึกทักษะการใช้แสงในการถ่ายภาพ 

 8.2 การจัดแสงในห้องสตูดิโอ 

  8.2.1 

 

8.2.2 

บอกประเภทของไฟที่ใช้ในสตูดิโอ และมีทักษะในการจัดแสง

ในห้องสตูดิโอ 

ฝึกทักษะการจัดแสงในสตูดิโอ 

 8.3 การถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดิโอ 

  8.3.1 

 

8.3.2 

บอกข้อควรค านึงในการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ และมีทักษะ

การถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ 

ฝึกทักษะการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ 

 8.4 แสงในการถ่ายภาพบุคคลนอกสถานที่ 
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แผนการสอนประจ าหน่วยที่ 8 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ 9-12 แผนการสอน 

เทคโนโลยีการถ่ายภาพ 

รหัสวิชา 

04-08-207 

เวลา 16 คาบ หน่วยที่ 8 

การให้แสงในการถ่ายภาพ 

บทเรียนที่ 

8.1-8.4 

จุดประสงค์การสอน 

  8.4.1 

 

8.4.2 

บอกและอธิบายการใช้แสงในการถ่ายภาพบุคคล และมีทักษะ

การใช้แสงในการถ่ายภาพบุคคล 

ฝึกทักษะการใช้แสงในการถ่ายภาพบุคคล 

วิธีสอนและกิจกรรม 

 

 

 

 

สื่อการสอน 

 

 

 

 

งานที่มอบหมาย 

 

 

การวัดผล 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

1. 

2. 

 

1. 

2. 

3. 

 

 

ใบความรู้ประกอบการบรรยาย หน่วยที่ 8 

สอนโดยการบรรยาย อธิบายเนื้อหาที่เรียนพร้อมตอบข้อซักถาม 

ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดประจ าหน่วยเรียน และเฉลยค าตอบ 

ให้นักศึกษาฝึกทักษะปฏิบัติด้านการถ่ายภาพ 

 

ใบความรู้ประกอบการบรรยาย 

สารสนเทศจากอินเทอร์เน็ต 

อุปกรณ์โสตทัศน์ เช่น คอมพิวเตอร์ โปรเจคเตอร์ 

อุปกรณ์ทางการถ่ายภาพ กล้อง เลนส์ และอ่ืนๆ 

 

ให้นักศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากใบความรู้ 

มอบหมายงานเดี่ยวให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติการถ่ายภาพเพ่ิมเติม 

 

สังเกตความสนใจ การซักถาม การแสดงความคิดเห็น 

ตรวจคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดประจ าหน่วยเรียน 

ให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย การท างานเดี่ยว 
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แผนการสอนประจ าหน่วยที่ 8 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ 9-12 แผนการสอน 

เทคโนโลยีการถ่ายภาพ 

รหัสวิชา 

04-08-207 

เวลา 16 คาบ หน่วยที่ 8 การให้แสงในการถ่ายภาพ บทเรียนที่  

8.1 – 8.4 

บันทึกผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... ......... 

................................................................................................................................................................ 
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บทท่ี 8 

 

การให้แสงในการถ่ายภาพ 

ส่วนประกอบท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในการถ่ายภาพคือ แหล่งแสงและทิศทางของแสง 

ถ้าไม่มีแสงสว่างก็ถ่ายภาพไม่ได้ ในวิชาการถ่ายภาพซึ่งภาษาอังกฤษเรียกว่า Photograph 

ก็มีความหมายว่าการเขียนด้วยแสงสว่าง (Light writing) และถึงแม้จะมีแสงสว่างเพียง

พอท่ีจะถ่ายภาพได้ การรู้จักเลือกใช้ชนิดของแสง ตลอดจนการก าหนดทิศทางของแสงได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสมแล้ว ก็จะสามารถสร้างสรรค์ความงามให้กับภาพถ่ายได้สวยงาม

ยิ่งขึ้น 

 แหล่งแสงท่ีให้ผลต่อการถ่ายภาพโดยท่ัวๆไปนั้นมีอยู่ 2 ประเภท คือ 

 1. แสงธรรมชาติ (Natural light) ได้แก่แสงสว่างจากดวงอาทิตย์หรือดวงจันทร์ 

นับว่าเป็นแหล่งก าเนิดแสงท่ีให้ท้ังความสว่างและสีสันถูกต้อง สวยงามตามธรรมชาติมาก

ท่ีสุดในการถ่ายภาพ 

 2. แสงประดิษฐ์ (Artificial light) ได้แก่แสงสว่างจากหลอดไฟทุกชนิด ตลอดจน

แสงที่เกิดจากสิ่งท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น เช่น 

 2.1 แสงจากหลอดแฟลชอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic flash) 

 2.2 แสงจากหลอดไฟโฟโต้ฟลัด (Photoflood light) 

 2.3 แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ (Fluorescent light) 

 2.4 แสงอื่นๆ เช่น แสงไฟจากตะเกียง เทียนไข เป็นต้น 

 

8.1 ทิศทางของแสง 

 ในการถ่ายภาพโดยใช้แสงจากธรรมชาติ เช่นแสงจากดวงอาทิตย์จ าเป็นต้องท า

ความเข้าใจกับทิศทางของดวงอาทิตย์ที่เปลี่ยนแปลงไปในเวลาท่ีแตกต่างกัน มุมตกกระทบ

ของแสงจะท าให้ส่วนท่ีรับแสงและเงาของวัตถุเปลี่ยนแปลงตามไปด้วยแต่ถ้าใช้แสงไฟ
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ประดิษฐ์เราจะสามารถควบคุมทิศทางความสูงของหลอดไฟ ตลอดจนความเข้มของแสง

สว่าง ท่ีจะท าให้ภาพถ่ายมีลักษณะรูปทรง สร้างมิติของสิ่งต่างๆให้ปรากฏ ทิศทางของแสง 

 

ภาพท่ี 8.1 ภาพแสดงทิศทางของแสงตามแนวนอน และแนวตั้ง 

 

สามารถแยกแนวการส่องสว่างได้เป็น 2 ทางด้วยกันคือ 

1. ทิศทางแสงตามแนวราบหรือแนวนอน (Horizontal light placement) 

 แสงตามแนวนอนนี้มีทิศทางและมุมการส่องสว่างมีทิศทางดังนี้ 

  1.1 แสงด้านหน้า (Front light) ได้แก่แสงท่ีส่องมาจากทางด้านหน้าของ

วัตถุท่ีจะถ่ายมาจากทิศทางเดียวกันกับกล้องถ่ายภาพ แสงด้านหน้าท าให้วัตถุได้รับแสง

สว่างได้ท่ัวด้านหน้า วัตถุจะไม่มีเงาท าให้ได้ภาพมีลักษณะเรียบแบน ไม่มีความลึก ความ

หน้า เหมาะส าหรับการถ่ายภาพท่ีต้องการเน้นให้เห็นรายละเอียดของวัตถ ุ

  1.2 แสงด้านข้าง (side light) ได้แก่แสงท่ีส่องจากทางด้านข้างของวัตถุท่ี

จะถ่าย ท ามุม 90 องศา กับต าแหน่งกล้อง ท้ังทางด้านซ้ายหรือด้านขวามือ การให้แสง

ด้านข้างจะท าให้วัตถุได้รับแสงสว่างจ้า ตัดกับอีกส่วนหนึ่งท่ีอยู่ตรงกันข้ามจะมีเงาเข้ม ท า

ให้เห็นวัตถุที่ถ่ายมีมิติลวดลายพื้นผิวของวัตถุได้ชัดเจน 

  1.3 แสงด้านหลัง (Back light) ได้แก่แสงท่ีส่องมาทางด้านหลังของวัตถุท่ี

จะถ่าย อยู่ตรงกันข้ามกับกล้องถ่ายภาพ ถ้าฉากหลังเป็นสีขาวจะได้ภาพถ่ายของวัตถุเป็น
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ภาพเงาด าบนพื้นขาว และถ้าฉากหลังเป็นสีด าเข้มจะได้ภาพถ่ายของวัตถุเป็นภาพเงาด ามี

แสงสว่างจับตามขอบรอบๆวัตถุ ท าให้มองเห็นวัตถุแยกออกจากพื้นฉากหลังชัดเจน 

  1.4 แสงเฉียงหน้า (Semi-front light) ได้แก่แสงท่ีส่องเป็นมุมเฉียงทาง

ด้านหน้าของวัตถุท้ังทางด้านซ้ายหรือด้านขวา การจัดไฟให้แสงเฉียงด้านหน้าจะให้ความ

กลมกลืนของแสงกับเงาได้เป็นอย่างดี เหมาะส าหรับการถ่ายภาพวัตถุที่มีลักษณะทรงกลม 

  1.5 แสงเฉียงหลัง (Semi-back light) ได้แก่แสงท่ีส่องเป็นมุมเฉียงทาง

ด้านหลังของวัตถุท้ังทางด้านซ้ายหรือด้านขวา การจัดไฟให้แสงเฉียงด้านหลังจะช่วยเน้น

รูปทรงของวัตถุท่ีจะถ่าย ให้เห็นเด่นชัด แยกจากพื้นฉากหลังได้เป็นอย่างดี  

 2. ทิศทางแสงตามแนวตั้ง (Vertical light placement) 

 ทิศทางของแสงตามแนวตั้ง เป็นทิศทางของแสงท่ีมาจากต าแหน่งโดยรอบของวัตถุ

ท่ีจะถ่ายแต่เป็นทิศทางจากต าแหน่งด้านบน, ด้านล่าง, ด้านหน้า, ด้านหลัง, เฉียงหน้า ท้ัง

ส่วนบนและล่างและเฉียงหลัง ท้ังส่วนบนและล่าง ภาพถ่ายท่ีปรากฏออกมาจากการให้แสง

ตามต าแหน่งทิศทางต่างๆ ตามแนวตั้งจะให้ผลของแสงและเงาของวัตถุท่ีถ่ายเหมือนกันกับ

การให้แสงต าแหน่งทิศทางของแสงตามแนวราบ 

 

8.2 การจัดแสงในห้องสตูดิโอ (Studio) 

 การถ่ายภาพในสตูดิโอ ส่วนมากมักใช้ถ่ายภาพบุคคล วัตถุสิ่งของเพื่อการโฆษณา 

จ าเป็นต้องใช้แสงไฟประดิษฐ์ช่วยให้ความสว่าง การจัดแสงในห้องถ่ายภาพนั้น อาจใช้ไฟ

ดวงเดียวหรือหลายดวงก็ได้ ท้ังนี้เพื่อให้ภาพได้รับแสงเงาสวยงามและตรงตามจุดมุ่งหมาย 

 การจัดแสงในการถ่ายภาพมีหลายลักษณะดังนี้ 

 1. การใช้ไฟดวงเดียวหรือไฟหลัก (Main light หรือ Key light) เป็นการจัดไฟให้

แสงฉายตรงไปยังวัตถุ ท าให้เห็นส่วนต่างๆ ของวัตถุอย่างชัดเจน แต่จะได้ภาพท่ีมีลักษณะ

แบน ทิศทางของไฟหลักนี้หากวางได้อย่างเหมาะสมแล้ว จะได้ภาพท่ีมีแสงเงาสวยงาม

แบบหนึ่ง 
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 2. การใช้ไฟสองดวง ได้แก่การใช้ไฟหลักและไฟเพิ่มหรือไฟลบเงา (Fill in-light) 

ไฟลบเงานี้จะช่วยเพิ่มความสว่างให้กับส่วนท่ีเป็นเงา ซึ่งเกิดจากไฟหลัก เป็นการช่วยลบ

เงาด าให้หมดไป โดยท่ัวๆไปการตั้งไฟหลักจะตั้งในต าแหน่งเฉียงหน้าขวา ท ามุม 45 องศา 

ส่วนไฟลบเงาตั้งในต าแหน่งเฉียงหน้าซ้ายความสว่างของไฟลบเงาควรน้อยกว่าไฟหลักใน

อัตราส่วน 1:2 การลดความสว่างของไฟลบเงาอาจท าได้โดยการลดแสงไฟท่ีหลอด การ

เลื่อนต าแหน่งหลอดไฟให้ห่างจากแบบ การใช้ผ้าขาว หรือกระดาษแก้วหุ้ม เพื่อกรองแสง

หรือให้แสงสะท้อนจากแผ่นสะท้อนแสง (Reflector) ก่อนก็ได้ 

 3. การใช้ไฟสามดวงได้แก่ การใช้ไฟหลัก, ไฟลบเงา และไฟส่องหลัง (Back light 

หรือ Accent light) ส าหรับไฟส่องหลัง จะวางอยู่ในต าแหน่งด้านหลังของวัตถุ ตั้งให้สูง

เล็กน้อยบีบล าแสงให้เป็นจุดส่องตรงไปด้านหลังของวัตถุจะช่วยเน้นรูปทรงของวัตถุให้เห็น

เด่นชัดขึ้น 

 4. การใช้ไฟสี่ดวง ได้แก่ การใช้ไฟหลัก, ไฟลบเงา, ไฟส่องหลัง และไฟส่องผม 

(Hair light) ในกรณีท่ีถ่ายภาพบุคคล อาจใช้ไฟเพื่อเน้นเส้นผมให้มีประกายสวยแวววาว

ขึ้น ไฟส่องผมจะตั้งในต าแหน่งเฉียงหลัง ตั้งให้สูง บีบล าแสงส่องไปยังเส้นผมของแบบ 

 5. การใช้ไฟห้าดวง ได้แก่ การใช้ไฟหลัก, ไฟลบเงา, ไฟส่องหลัง, ไฟส่องผมและไฟ

ส่องฉากหลัง (Background light) ส าหรับไฟส่องฉากหลังจะช่วยให้เกิดความสว่างท่ี

บริเวณส่วนหลังของภาพ ท าให้เห็นส่วนประกอบต่างๆ ของฉากหลังได้ชัดเจนยิ่งขึ้นและยัง

เป็นการแยกวัตถุท่ีถ่ายออกจากฉากหลังท าให้เห็นวัตถุอย่างเด่นชัด (สมาน เฉตระการ. 

2554 : 76-78) 

 

8.3 การถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดิโอ (Studio portrait) 

 การถ่ายภาพบุคคลในห้องถ่ายภาพจ าเป็นต้องใช้แสงประดิษฐ์ ได้แก่หลอดไฟ

ถ่ายภาพชนิดต่างๆ ซึ่งเราสามารถจัดลักษณะทิศทางของแสงให้เหมือนกับแสงตาม

ธรรมชาติได้ ท้ังยังสามารถควบคุมคุณภาพของแสง ตลอดจนความเข้มของแสงให้เป็นไป
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ตามความต้องการได้อีกด้วย การใช้ไฟเพื่อถ่ายภาพบุคคลนั้น ไม่มีข้อก าหนดท่ีแน่นอนว่า

ควรใช้ไฟกี่ดวง ท้ังนี้ย่อมขึ้นอยู่กับความมุ่งหมายในการใช้ลักษณะของภาพถ่าย จาก

หลักการของการจัดแสงเพื่อการถ่ายภาพนั้นสรุปได้ว่า ถ้าต้องการให้ส่วนหนึ่งส่วนใดของ

ร่างกาย ดูอิ่มอวบนูนเด่น เห็นส่วนละเอียดต่างๆอย่างชัดเจน ก็ควรจัดให้ส่วนนั้นได้รับแสง

สว่างมาก และถ้าต้องการให้ส่วนใดดูผอมลึกก็ควรจัดแสงเงาให้เกิดขึ้นในส่วนนั้น ซึ่งจะ

ช่วยขับเน้นส่วนท่ีได้แสงดูนูนเด่นออกมา 

 การถ่ายภาพบุคคลโดยใช้ไฟดวงเดียว 

 การถ่ายภาพบุคคลโดยใช้ไฟดวงเดียวเป็นไฟหลัก นิยมวางไว้ในต าแหน่งแสงหน้า

กับแสงข้าง อาจเป็นด้านซ้ายหรือด้านขวาของแบบ โดยวางไว้เป็นมุมสูง 45 องศา 

ลักษณะของภาพจะปรากฏว่าส่วนท่ีถูกแสงจะสว่างอีกส่วนหนึ่งจะเป็นเงาด า แสดงให้เห็น

เค้าโครงส่วนสัดของรูปแบบได้ชัดเจน ช่วยเน้นอารมณ์ให้เกิดขึ้นในภาพ หากใช้แผ่น

สะท้อนแสง (Reflector) ซึ่งอาจเป็นไม้อัดติดด้วยกระดาษบรอนซ์เงินหรือกระดาษขาว

สะท้อนแสง หรือโฟมสีขาว เพื่อลบเงาท่ีเกิดขึ้นในบางส่วนก็จะช่วยท าให้ภาพดูนิ่มนวลขึ้น 

 การถ่ายภาพบุคคลโดยใช้ไฟสองดวง 

 ได้แก่การใช้ไฟดวงหนึ่งเป็นไฟหลักและอีกดวงหนึ่งเป็นไฟเพิ่มหรือไฟลบเงา เพราะ

ถ้ามีแสงหลักเพียงดวงเดียวจะท าให้เกิดเงาขึ้นอีกด้านหนึ่งท าให้ใบหน้ามืดเกินไป การเพิ่ม

ไฟลบเงาจะช่วยให้เกิดความสว่างในส่วนท่ีเป็นเงา ท าให้ภาพดูสวยงามเห็นรายละเอียด

เพิ่มขึ้น 

 การถ่ายภาพบุคคลโดยใช้ไฟสามดวง 

 การถ่ายภาพบุคคลบางครั้งจะใช้ไฟดวงท่ีสามเพิ่มขึ้นอีก ไฟดวงท่ี 3 นี้ บางครั้งจะ

วางในต าแหน่งด้านหลังของตัวแบบ เพื่อเน้นรูปทรงของแบบ ให้เห็นเด่นชัดขึ้น ในบางครั้ง

ไฟดวงท่ีสามใช้เพื่อส่องทรงผมโดยบีบล าแสงให้ส่วนสว่าง เพียงบริเวณแคบๆท่ีทรงผม ตั้ง

ไฟในต าแหน่งเฉียงหลังด้านบนให้มีความส่องสว่างมากกว่าแสงหลักประมาณ 3:1  
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 การถ่ายภาพบุคคลโดยใช้ไฟสี่ดวง 

 ส าหรับไฟดวงท่ีสี่นี้ จะตั้งในต าแหน่งหลังแบบโดยใช้ขาตั้งไฟขนาดสั้น ตั้งเป็นมุม

เงยสูงขึ้นส่องสว่างไปยังฉากหลัง จะเน้นความเด่นให้แบบแยกจากพื้นฉากหลังดูสวยงาม

ขึ้น 

 การถ่ายภาพบุคคลโดยใช้แสงประดิษฐ์ไม่ว่าจะใช้ไฟแฟลช หลอดไฟทังสเตน 

หลอดไฟฟลัดหรือไฟสปอตไลท์ หากส่องไปยังแบบโดยตรงจะให้แสงท่ีแรงจ้า ท าให้เกิดเงา

ตัดกันดูแข็ง จึงมักแก้ไขโดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น ใช้ร่มสะท้อนแสง ใช้ Soft box ใช้

กระดาษไข เขียนแบบ แผ่นพลาสติกขาว กระจกฝ้าหรือผ้าขาว มาปิดบังหรือกั้นท่ีหน้าดวง

ไฟ วัสดุดังกล่าวจะช่วยลดความแรงของแสง ท าให้แสงและเงากระจายดูนุ่มนวลขึ้น หรือ

อาจใช้วิธีการสะท้อนแสงโดยหันโคมไฟเข้าหาแผ่นสะท้อนแสงสีขาว เช่น แผ่นอลูมิเนียม 

แผ่นกระดาษขาว แผ่นโฟม หรือร่มเป็นต้น แสงจะสะท้อนกับร่ม หรือแผ่นสะท้อนแสง

อื่นๆไปยังแบบ ตามทิศทางท่ีต้องการจะช่วยท าให้ภาพถ่ายบุคคลมีอารมณ์อ่อนหวานดู

นุ่มนวลขึ้น 

 

เทคนิคการถ่ายภาพและการจัดแสงส าหรับผู้เป็นแบบมีลักษณะพิเศษ 

 โดยปกติการเลือกบุคคลท่ีเป็นแบบในการถ่ายภาพนั้น ก็คงต้องเลือกผู้ท่ีมีรูปร่าง

หน้าตาดี มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม แต่ในบางครั้งก็จะพบว่าผู้เป็นแบบในการถ่ายภาพนั้น 

อาจมีข้อบกพร่องหรือมีลักษณะพิเศษอื่นๆ ออกไป จ าเป็นต้องหาวิธีการแก้ไข โดยการใช้

แสง การแต่งหน้า หรือการเลือกมุมกล้อง เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะในการถ่ายภาพเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องของแบบ 

 1. นางแบบหน้าผากกว้าง ไม่ต้องใช้ไฟส่องผม ยกคางนางแบบขึ้นตั้งกล้องในมุมต่ า 

 2. นางแบบศีรษะล้านพยายามหวีผมปิด จัดฉากให้มีสีกลมกลืนกันกับศีรษะ ไม่

ต้องใช้ไฟส่องผม ยกคางนางแบบขึ้น ตั้งกล้องในมุมต่ า 
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 3. นางแบบตาโต ควรให้นางแบบมองต่ า 

 4. นางแบบตาลึก ตั้งต าแหน่งของไฟหลักให้ต่ า 

 5. นางแบบรูปร่างใหญ่ ให้ไฟส่องด้านข้างและใช้เสื้อผ้าสีเข้มๆ 

 6. นางแบบหน้ากว้าง ใช้ไฟส่องด้านข้างจัดท่านั่งให้ใบหน้าเฉียง ตั้งกล้องในมุมสูง 

 7. นางแบบหน้ายาว ตั้งต าแหน่งของไฟหลักให้ต่ า และให้มีไฟส่องด้านหน้า 

 8. นางแบบหูเด่น ควรให้นางแบบนั่งท่าเฉียงให้หูข้างหนึ่งบังศีรษะ อีกข้างหนึ่งให้

อยู่ในเงามืด 

 9. หน้าของนางแบบมีริ้วรอย ตั้งต าแหน่งของไฟหลักให้ต่ า ให้นางแบบนั่งท่าเฉียง 

จัดแสงเกลี่ยกระจาย 

 10. นางแบบมีคางสองชั้น ตั้งต าแหน่งของไฟหลักให้สูง ให้นางแบบแหงนคางขึ้น 

ตั้งกล้องในมุมสูง 

 11. นางแบบคางแหลม ควรให้นางแบบยกคางขึ้น 

 

ข้อแนะน าในการถ่ายภาพบุคคลในห้องถ่ายภาพ 

 1. จัดวางท่าทางของผู้เป็นแบบให้เหมาะสมเป็นธรรมชาติมากที่สุด 

 2. จัดวางต าแหน่งของไฟเพื่อให้ภาพมีแสงและเงาดูนิ่มนวลเกิดมีมิติ 

 3. จัดเสื้อผ้า เคร่ืองแต่งกายของผู้เป็นแบบให้ประณีต ไม่ย่นยับ 

 4. ควรแต่งหน้าของผู้เป็นแบบเพียงเล็กน้อย ระวังอย่าให้หน้าเป็นมัน 

 5. ทรงผมของผู้เป็นแบบควรให้เหมาะสมหวีให้เรียบร้อย 

 6. ควรใช้ฉากหลังท่ีเรียบ 

 7. ควรเลือกมุมกล้องหลายๆมุม ท้ังการตั้งกล้องให้สูงหรือต่ า เพื่อให้ได้ภาพท่ีดี

ท่ีสุด 

 8. พยายามจัดและประกอบภาพให้แน่น 

 9. ให้ภาพมีความคมชัด โดยใช้เทคนิคชัดตื้น (สมาน เฉตระการ. 2554 : 79-81) 
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8.4 แสงในการถ่ายภาพบุคคลนอกสถานที่ 

 แสงหลักในการถ่ายภาพนอกสถานท่ีได้แก่แสงจากดวงอาทิตย์ ซึ่งเราไม่สามารถ

ควบคุมปริมาณของแสงและทิศทางของแสงได้เหมือนกับการใช้แสงในห้องถ่ายภาพ จึง

จ าเป็นต้องรอคอยบ้าง เลือกต าแหน่งดวงอาทิตย์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปให้เหมาะสม แสงจาก

ดวงอาทิตย์ในเวลาเท่ียงหรือบ่ายจะให้แสงท่ีแรงสว่างจ้า เวลาก่อนดวงอาทิตย์ขึ้นตอนเช้า

และก่อนดวงอาทิตย์ตกในตอนเย็น แสงสว่างจะดูนุ่มนวล แสงในร่มเงาของอาคาร ต้นไม้ 

หรือแสงในเวลาอากาศครึ้มมีเมฆบังดวงอาทิตย์ ก็จะให้แสงท่ีนุ่มนวลเหมาะในการ

ถ่ายภาพเช่นกัน 

 

การถ่ายภาพบุคคลนอกอาคาร 

 ถ้าจ าเป็นต้องถ่ายภาพขณะท่ีมีแสงแรงสว่างจ้า ซึ่งท าให้เกิดเงาตัดกันแข็ง

จนเกินไป และในบางครั้งก็อาจใช้แฟลชลบเงาบนใบหน้า หรือเพิ่มความสว่างให้กับใบหน้า

ขณะที่ถ่ายภาพในเวลาท่ีแสงแดดส่องเหนือศีรษะ ซึ่งท าให้เกิดเงาด าท่ีดวงตาจมูกและปาก 

ท าให้ได้ภาพท่ีไม่น่าดู 

 

แสงธรรมชาติที่เหมาะในการถ่ายภาพบุคคล 

 1. แสงสว่างจากดวงอาทิตย์ตอนเช้าและตอนบ่าย ขณะท่ีดวงอาทิตย์ท ามุม

ประมาณ 45 องศา 

 2. แสงสว่างจากดวงอาทิตย์ทุกเวลา แต่เป็นแสงสะท้อนได้แก่ แสงในร่มเงา เช่น 

ใต้ต้นไม้ ร่มใต้ชายคา แสงสว่างจากประตูหน้าต่าง 

 3. แสงสว่างจากดวงอาทิตย์โดยใช้แผ่นสะท้อนแสงช่วยเพื่อให้แสงนุ่มขึ้น 
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การถ่ายภาพบุคคลในอาคาร 

 แสงธรรมชาติในอาคารเป็นแสงสะท้อนท่ีส่องผ่านทางประตู หน้าต่าง จะให้แสงท่ี

นุ่มนวลลักษณะของภาพท่ีได้จะเป็นธรรมชาติมากกว่า ควรให้ผู้เป็นแบบยืนหรือนั่งอยู่ใกล้

ประตูหรือหน้าต่างส่วนหน้าของผู้เป็นแบบ ด้านท่ีได้รับแสงจะสว่างส่วนด้านตรงกันข้ามจะ

เกิดเงา จึงควรใช้แผ่นสะท้อนแสงเพื่อลบเงาท่ีเกิดขึ้น การเลือกฉากหลังของภาพก็มี

ความส าคัญ ควรหลีกเลี่ยงฉากหลังท่ีรกรุงรัง ฉากหลังของภาพควรเรียบ อาจเป็นผนังตึก

จะช่วยขับเน้นให้ผู้เป็นแบบดูเด่น สวยงามขึ้น เลนส์เทเล หรือการปรับช่องรับแสงให้กว้าง

จะช่วยท าให้ฉากหลังละลาย ภาพถ่ายบุคคลจะดูดีขึ้น (สมาน เฉตระการ. 2554 : 81) 
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แบบฝึกหัดหน่วยที่ 8 

การให้แสงในการถ่ายภาพ 

คะแนน 40 คะแนน              เวลา 2 ช่ัวโมง 

ค าสั่ง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. จงอธิบายทิศทางของแสงในการถ่ายภาพ      (5 คะแนน) 

2. ฝึกปฏิบัติการใช้แสงในการถ่ายภาพ      (5 คะแนน) 

3. จงบอกประเภทของไฟที่ใช้ในสตูดิโอ      (5 คะแนน) 

4. ฝึกปฏิบัติการจัดแสงในสตูดิโอ                (5 คะแนน) 

5. จงบอกข้อควรค านึงในการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ    (5 คะแนน) 

6. ฝึกปฏิบัติการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ      (5 คะแนน) 

7. จงบอกและอธิบายการใช้แสงในการถ่ายภาพบุคคล    (5 คะแนน) 

8. ฝึกปฏิบัติการใช้แสงในการถ่ายภาพบุคคล     (5 คะแนน) 

 

 
 


