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ถึง หน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  
 

 พร้อมหนังสือนี้ กองบริหารงานบุคคล ขอประชาสัมพันธ์โครงการฝึกอบรม ดังนี้ 
1. หลักสูตร “การบริหารหลักสูตรสู่ความเป็นเลิศ” รุ่น 15 รายละเอียดดังแนบ และผู้ที่สนใจ

เข้าร่วมหลักสูตรดังกล่าว สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่สถาบันคลังสมองของชาติ เบอร์โทรศัพท์      
098-459-5515  

2. โครงการประชุมวิชาการเครือข่ายพัฒนาระบบงานห้องปฏิบัติการ ครั้งที่ 2 “ระบบออนไลน์
กับการพัฒนางานห้องปฏิบัติการ (Smart Laboratory 2)” รายละเอียดดังแนบ และผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ
ดังกล่าว สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  ที่ประชุมสภาข้าราชการ พนักงาน และลูกจ้าง 
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปขมท.) เบอร์โทรศัพท์ 089-8439890 หรือ 083-0228732 และ    
089-555-6661 

3. โครงการอบรม เรื่อง “แนวทางการปฏิบัติในการด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างฯ ตามหนังสือเวียน  
ว124,ว125 และ ว128 ที่มีผลบังคับใช้ตั้งแต่ 3 เมษายน 2566” รายละเอียดดังแนบ และผู้ที่สนใจเข้าร่วม
โครงการดังกล่าว สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท ์086 399 9842 หรือ 0 2649 5000 ต่อ 11029  

4. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “ACT : กลยุทธ์การพัฒนาศักยภาพสมองและจิตใจ” 
รายละเอียดดังแนบ และผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการดังกล่าว สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ภาควิชา
วิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เบอร์โทรศัพท์ 0 3810 2076   

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและแจ้งบุคลากรในหน่วยงานที่สนใจเข้าร่วมหลักสูตรและโครงการ
ดังกล่าว  
 
 

       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
                     2 พฤษภาคม 2566 
 
 
 
กองบริหารงานบุคคล                
แผนกฝึกอบรม        
โทร. 0-3835-8145                                                              
โทรสาร. 0-3835-8145      
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๑. ชื่อโครงการ  ACT: กลยุทธ์การพัฒนาศักยภาพสมองและจิตใจ 

๒. ประเภทโครงการ  มีบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติการประจ าปี 
  ไม่มีบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติการประจ าปี 

๓. ลักษณะโครงการ (    )  โครงการเดิม (  ✓  )  โครงการใหม่ 
 (    )  โครงการต่อเนื่อง (โครงการที่ใช้ระยะเวลามากกว่า ๑ ปีงบประมาณ) 

๔. ความสอดคล้อง ๔.๑ แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา 
    Platform ๑ การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้าง 
 บุคลากรคุณภาพสนองต่อความต้องการภาคตะวันออก 
    โปรดระบุ (KPI ของ Program) KPI C1,C2    
    Platform ๒ การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและ 
 เป็นที่พ่ึงในการพัฒนาพื้นที่ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
    โปรดระบุ (KPI ของ Program)       
    Platform ๓ การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพ่ือการเติบโตอย่างยั่งยืน 
    โปรดระบุ (KPI ของ Program)       

 ๔.๒  แผนยุทธศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
    Platform ๑ การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและ 

การพัฒนาครูมืออาชีพ นักการศึกษาและนักวิจัยที่รองรับสังคม และเทคโนโลยี 
ที่เปลี่ยนไปอย่างฉับพลันของประเทศโดยเฉพาะพ้ืนที่ภาคตะวันออก 

    โปรดระบุ (KPI ของ Program)  P1-Pg1-KPI U10, U11   
    Platform ๒ การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและ

เป็นที่พ่ึงในการพัฒนาพื้นที่ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
    โปรดระบุ (KPI ของ Program)       
    Platform ๓ การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพ่ือการเติบโตอย่างยั่งยืน 
    โปรดระบุ (KPI ของ Program)       

 ๔.๓ การประเมินคุณภาพการศึกษาตามเกณฑ์ EdPEx 
    หมวด ๑ การน าองค์กร 
    หมวด ๒ กลยุทธ ์
    หมวด ๓ ลูกค้า 
    หมวด ๔ การวัด การวิเคราะห์และการจัดการความรู้ 
    หมวด ๕ บุคลากร 
    หมวด ๖ ระบบปฏิบัติการ 
    หมวด ๗ ผลลัพธ ์

 ๔.๔ อ่ืน ๆ 
   โปรดระบุ        
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๕. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 สาขาสมอง จิตใจและการเรียนรู้ 
 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 คณะกรรมการบริหารโครงการ 
  1. รศ.ดร.จุฑามาศ แหนจอน 
  2. ผศ.ดร.วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์ 
  3. อาจารย์ ดร.จตุพร นามเย็น 
    
๖. หลักการและเหตุผล 

การยอมรับและพันธะสัญญา (Acceptance and commitment therapy: ACT) เป็นกลยุทธ์ที่ใช้พัฒนา
สมองและจิตใจ ผ่านกระบวนการการยอมรับ การอยู่กับปัจจุบัน การแยกความคิด การรู้ทันการเปลี่ยนแปลง การ
ค้นหาค่านิยมและการปฏิบัติตามพันธะสัญญา ซึ่งมีหลักฐานเชิงประจักษ์ในการวิจัยในการพัฒนาสมองในส่วนของ
กระบวนการรู้คิด (Cognitive functions) เช่น หน้าที่บริหารจัดการของสมอง (Executive functions: EFs) 
ความจ าใช้งาน (Working memory) การควบคุมยับยั้ ง ( Inhibitory control) การยืดหยุ่นทางการรู้ คิด 
(Cognitive flexibility) การคิดแก้ปัญหา และการลดการตีตราและเลือกปฏิบัติในทุกช่วงวัย ซึ่งสาขาสมอง จิตใจ
และการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาเป็นผู้น าในประเทศไทยในการน า ACT ในการพัฒนาสมอง
และจิตใจที่ผ่านกระบวนการวิจัย 

ดังนั้น ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จึงได้จัดท าโครงการ 
“ACT: กลยุทธ์การพัฒนาศักยภาพสมองและจิตใจ” ในลักษณะของการบริการวิชาการ ปีงบประมาณ 2566 
เพ่ือให้บุคลากรที่ท างานเกี่ยวข้องกับจิตวิทยาการปรึกษาและการพัฒนาศักยภาพบุคคล เช่น นักจิตวิทยา นัก
สังคมสงเคราะห์ อาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา นิสิต นักศึกษาและบุคคลที่สนใจในทุกหน่วยงาน และทุกภาค
ส่วน สามารถน า ACT ไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพสมองและจิตใจทั้งในรูปแบบของ Up skill และ Reskill  

 
 
๗. วัตถุประสงค ์

 7.1 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด กระบวนและเทคนิค
ของการยอมรับและพันธะสัญญา (ACT)    

 7.2 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะในใช้กลยุทธ์ของการยอมรับและพันธะสัญญา (ACT) ในการ
พัฒนาศักยภาพสมองและจิตใจ 

 ๗.๓ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีแนวทางการน ากลยุทธ์ของการยอมรับและพันธะสัญญา (ACT) ไปใช้
ในการพัฒนาศักยภาพสมองและจิตใจ 

คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
              นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ อาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา นิสิต นักศึกษาและบุคคลที่สนใจ
ในทุกหน่วยงาน และทุกภาคส่วน   
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๘. กลุ่มเป้าหมาย 
 8.1 วิทยากร จ านวน 3 คน 
   8.2 คุณครู อาจารย์ บุคลากรด้านการศึกษา นักจิตวิทยา หรือบุคคลทั่วไป จ านวน 50 คน 
 8.3 กรรมการโครงการ จ านวน ๓ คน 
 8.4 เจ้าหน้าที่ จ านวน 3 คน 
 
๙. วัน เวลา และสถานที่ในการจัดโครงการฯ 
 วันที่ 18 – 19 พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖6 เวลา ๐๘.30 – ๑๗.๐๐ น. ณ โรงแรมเดอะไทด์ รีสอร์ท
บางแสน จ.ชลบุร ี
 
๑๐. วิทยากร 
 วิทยากรหลัก 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน 
วิทยากรกลุ่มย่อย 
๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์ 
2.  ดร.อัจฉรา ภักดีพินิจกุล 

                 
๑1. ตัวชี้วัดความส าเร็จของการจัดโครงการฯ 
  ๑๒.๑ จ านวนผู้เข้ารับบริการ ไม่น้อยกว่า 30 คน 
  ๑๒.๒ ความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 
๑2. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑2.1 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด กระบวนและเทคนิคของ
การยอมรับและพันธะสัญญา (ACT)    

 ๑2.2 ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะในใช้กลยุทธ์ของการยอมรับและพันธะสัญญา (ACT) ในการพัฒนา
ศักยภาพสมองและจิตใจ 

 ๑2.๓ ผู้เข้ารับการอบรมมีแนวทางการน ากลยุทธ์ของการยอมรับและพันธะสัญญา (ACT) ไปใช้ใน
การพัฒนาศักยภาพสมองและจิตใจ 
 
13. ค่าลงทะเบียนอบรม 
 13.1 ผู้สมัคร 30 คนแรก คนละ 3,500 บาท   
 13.2 ผู้สมัคร 20 คนหลัง คนละ 3,900 บาท   
 
14. สิทธิ์ในการรับประกาศนียบัตร 
 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะได้รับประกาศนียบัตร จะต้องเข้ารับการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
เวลาฝึกอบรมทั้งหมด 
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15. ช่องทางการสมัคร  
 15.1 สามารถสมัครได้ที่ https://forms.gle/gcMBHyoe8a5SdPap8  
 หรือ สแกน QR-Code  
 
 
 
 
 
 
 

      15.2 สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม rapedu.buu@gmail.com และ Line Official 
 
 
 
 
 
 
 

16. วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 
 ผู้สมัครได้รับสิทธิ์ 30 คนแรก คนละ 3,500 บาท   
 ผู้สมัคร 20 คนหลัง คนละ 3,900 บาท   
   ช าระเงินสดด้วยตนเองท่ีธนาคารกรุงไทยทุกสาขา โดยพิมพ์เอกสาร Payment ที่แนบมา
ด้านท้ายนี้น าไปช าระเงินที่ธนาคาร 
   ช าระโดยวิธีการโอนเงินเข้าบัญชีธนาคารกรุงไทย 
       เลขที่ 386-6-00102-9   ชื่อบัญชี โครงการพัฒนาข้าราชการครูและบุคลากรทางการ  
 
1. เข้าระบบ Krungthai NEXT ด้วยบัญชีผู้สมัครเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. เลือกเมนู “จ่ายบิล” 
 

https://forms.gle/gcMBHyoe8a5SdPap8
mailto:rapedu.buu@gmail.com
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3. เลือกหมวดหมู่ ค้นหารหัสหน่วยรับช าระ “8916” ม.บูรพา 
เลขที่ 386-6-00102-9 ชื่อบัญชี โครงการพัฒนาข้าราชการครู 
และบุคลากรทางการ 

 

4. จ่ายเงินโดยระบุเบอร์โทรศัพท์/ พิมพร์หัสหลักสูตร 
20 และสังกัดของท่านให้เรียบร้อย 

 
 

 
**ส่งหลกัฐานการโอนได้ที่ rapedu.buu@gmail.com (อีเมลเดียวกับที่ท่านได้รับการแจ้งช่องทางการช าระเงนิ) พร้อมระบุ
ชื่อ-นามสกุล และหากชื่อบัญชีโอนไม่ตรงกับชื่อของท่าน กรุณาแจ้งให้เราทราบผ่านทางอีเมลดังกล่าวด้วย** 
 
17. เข้าร่วมกลุ่ม Line Open Chat  
 หลังจากช าระเงินและส่งหลักฐานเรียบร้อยแล้ว ขอความอนุเคราะห์ท่าน Scan QR Code   
เข้ากลุ่มไลน์ เพื่อรับข้อมูล ข่าวสาร ที่เกี่ยวกับการจัดโครงการอบรมฯ ในครั้งนี้ 
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ก าหนดการ 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร เรื่อง “ACT: กลยุทธก์ารพัฒนาศักยภาพสมองและจิตใจ” 

ระหว่างวันที่ 18 – 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 
เวลา 08.30 – 17.00 น. 

ณ โรงแรมเดอะไทด์รีสอร์ท บางแสน จ.ชลบุรี 
 

 

วันที่ 18 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2566   
เวลา  08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียน 
เวลา  08.45 – 09.00 น. ประธานกล่าวเปิดการอบรม 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.สฎายุ  ธีระวณิชยตระกูล  
                                          (คณบดีคณะศึกษาศาสตร์) และ 
     รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน  
     (หัวหน้าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์) 
เวลา  09.00 – 10.15 น. บรรยาย “หลักการแนวคิดของ ACT” 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน 
เวลา  10.15 – 10.30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง  
เวลา  10.30 – 12.00 น. บรรยาย “กระบวนการและกลยุทธ์ของ ACT”  
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน  
เวลา  12.00 น. -13.00 น. รับประทานอาหาร 
เวลา  13.00 – 14.๓0 น. ฝึกปฏิบัติ “กลยุทธ์การยอมรับและอยู่กับปัจจุบัน” 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน 
     วิทยากรกลุ่มย่อย : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์  
                           : ดร.อัจฉรา ภักดีพินิจกุล 
เวลา  1๔.๓๐ – 1๔.๔๕ น. พัก รับประทานอาหารว่าง  
เวลา  1๔.๔๕ – 1๖.00 น. ฝึกปฏิบัติ “กลยุทธ์การแยกความคิด” 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน 
     วิทยากรกลุ่มย่อย : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์  
                           : ดร.อัจฉรา ภักดีพินิจกุล 
เวลา ๑๖.00- 17.00 น.  Wrap up 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน  
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วันที่ 1๙ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2566   
เวลา  08.30 – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
เวลา  09.00 – 10.15 น. ฝึกปฏิบัติ “กลยุทธ์การค้นหาคุณค่าและเป้าหมาย” 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน  
เวลา  10.15 – 10.30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง  
เวลา  10.30 – 12.00 น. ฝึกปฏิบัติ “กลยุทธ์รู้ทันการเปลี่ยนแปลง” 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน 
                                        วิทยากรกลุ่มย่อย : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์  
                           : ดร.อัจฉรา ภักดีพินิจกุล 
เวลา  12.00 น.-13.00 น. รับประทานอาหาร 
เวลา  13.00 – 14.๓0 น. ฝึกปฏิบัติ “กลยุทธ์การปฏิบัติตามพันธะสัญญา” 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน 
                                        วิทยากรกลุ่มย่อย : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์  
                           : ดร.อัจฉรา ภักดีพินิจกุล 
เวลา  1๔.๓๐ – 1๔.๔๕ น. พัก รับประทานอาหารว่าง  
เวลา  1๔.๔๕ – 1๖.๓0 น. ฝึกปฏิบัติ “การบูรณาการ ACT เชิงคลินิกและการวิจัย” 
     โดย   รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ แหนจอน 
                                        วิทยากรกลุ่มย่อย : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์  
                           : ดร.อัจฉรา ภักดีพินิจกุล 
เวลา  1๖.๓๐-17.00 น.  มอบประกาศนียบัตรและปิดการอบรม 
 
 

 




