
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  ส ำนักงำนยุทธศำสตร์  งำนบริหำรงำนทั่วไป  โทร. 1201  

ที ่ อว 0651.111(1)/0618    วันที่  7  เมษำยน  2566    

เรื่อง  ขอเชิญเข้ำร่วมโครงกำร “RU OK RUN” 2023  
เรียน  หน่วยงำนในสังกัดมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลตะวันออก 

  ด้วย ส ำนักงำนยุทธศำสตร์ ศูนย์กำรเรียนรู้เพ่ือกำรเป็นผู้ประกอบกำร (RUOK SHOP)   
ร่วมกับคณะบริหำรธุรกิจและเทคโนโลยีสำรสนเทศ คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ ส ำนักวิทยบริกำรและ
เทคโนโลยีสำรสนเทศ ศูนย์บ่มเพำะวิสำหกิจ และสถำบันวิจัยพลังงำนบริสุทธิ์ เ พ่ือกำรพัฒนำที่ยั่งยืน  
จะด ำเนินกำรจัดโครงกำร “RU OK RUN” 2023 ครั้งที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกร นักศึกษำ 
และประชำชนได้ออกก ำลังกำย ลดปัญหำด้ำนสุขภำพซึ่งจะจัดโครงกำรขึ้นเป็นทุกๆ ปี โดยปีนี้ก ำหนดจัด
โครงกำรเป็นครั้ งแรก ในวันที่  25 มิถุนำยน 2566 เวลำ 05.00 น. ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยี 
รำชมงคลตะวันออก ต ำบลบำงพระ อ ำเภอศรีรำชำ จังหวัดชลบุรี โดยก ำหนดเส้นทำงวิ่งภำยในส ำนักงำน
ชลประทำนที่ 9 มีจุดปล่อยตัวและจุดเข้ำเส้นชัยบริเวณหน้ำหอประชุมมังคลอุบล มหำวิทยำลัยเทคโนโลยี 
รำชมงคลตะวันออก ส่วนกลำง จังหวัดชลบุรี 

ในกำรนี้ เพ่ือให้กำรด ำเนินกำรโครงกำรดังกล่ำวเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยและบรรลุ  
ตำมวัตถุประสงค์ ส ำนักงำนยุทธศำสตร์ ขอประชำสัมพันธ์และขอเชิญเข้ำร่วมโครงกำร “RU OK RUN” 2023 
โดยสำมำรถศึกษำรำยละเอียดกำรสมัครเข้ำร่วมโครงกำรครั้งนี้ ได้ที่ https://ruokrun.rmutto.ac.th/  
หรือสำมำรถสอบถำมรำยละเอียดได้ที่ นำงสำวงำมจิต อินทวงศ์ รักษำกำรแทนผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน
ยุทธศำสตร์ โทรศัพท์ 081 - 949 - 8238  หรือนำยธีรศักดิ์ หนูเมฆ โทรศัพท์ 092 - 579 - 5423 และ 
อำจำรย์ประจักษ์ อินทร์โต โทรศัพท์ 089 - 797 - 1434 

จึงเรียนมำเพ่ือโปรดพิจำรณำ 
 
 
 

 (นำงสำวงำมจิต อินทวงศ์) 
 รักษำกำรแทนผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนยุทธศำสตร์ 
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ก าหนดการ 

โครงการ “RU OK RUN” 2023 
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก จังหวัดชลบุรี  

ระหว่างวันที่ 24 – 25 มิถุนายน พ.ศ. 2566 
 

1. ก ำหนดวันรับเสื้อ และเบอร์วิ่ง 
วันเสำร์ที่ 24 มิถุนำยน พ.ศ. 2566 
จุดรับอุปกรณ์ : บริเวณหอประชุมมังคลอุบล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก จังหวัดชลบุรี 
 
เวลา 12:00 น.        เปิดให้ลงทะเบียนรับอุปกรณ์ ณ จุดรำยงำนตัว อำคำรหอประชุมมังคลอุบล  
   มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลตะวันออก จังหวัดชลบุรี 
  เปิดพื้นท่ีจัดแสดงและจ ำหน่ำยสินค้ำจำกผู้สนับสนุนและบุคลำกรภำยนอก  
เวลา 19:00 น.        ปิดลงทะเบียนรับอุปกรณ์ ณ จุดรำยงำนตัว อำคำรหอประชุมมังคลอุบล  
   มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลตะวันออก จังหวัดชลบุรี 
  ปิดพื้นท่ีจัดแสดงและจ ำหน่ำยสินค้ำจำกผู้สนับสนุนและบุคลำกรภำยนอก  
หมายเหตุ 
1. โปรดน ำบัตรประชำชนหรือหนังสือเดินทำง และหลักฐำนกำรช ำระเงิน ไปแสดงต่อเจ้ำหน้ำที่ 
2. กรณีไปรับแทน ต้องแสดงหลักฐำนของผู้สมัครครบถ้วน พร้อมแสดงบัตรประชำชนของคนมำรับแทน 
ต่อเจ้ำหน้ำที ่
 
2. ก ำหนดกำรแข่งขัน 
วันอำทิตย์ที่ 25 มิถุนำยน พ.ศ. 2566 
จุด START / FINISH : บริเวณด้านหน้าหอประชุมมังคลอุบล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
จังหวัดชลบุรี 
 

เวลำ 04:00 น.          เปิดพื้นท่ีให้บริกำรนักกีฬำ 
                       เจ้ำหน้ำที่ประจ ำจุดต่ำง ๆ ในเส้นทำงกำรแข่งขัน 
เวลำ 05:00 น.          เริ่มพิธีกำรบนเวที พิธีกรกล่ำวแนะน ำข้อมูลทั่วไปภำยในงำน วอร์มอัพร่ำงกำย 
เวลำ 05:20 น.          เชิญประธำนฝ่ำยจัดงำนกล่ำวถึงวัตถุประสงค์ของกำรจัดงำน 
เวลำ 05:30 น.          เชิญประธำนในพิธีกล่ำวเปิดพิธี  
เวลำ 05:45 น.          เริ่มให้สัญญำณปล่อยตัวแข่งขันระยะมินิ มำรำธอน 10 กิโลเมตร  
  (Mini-Marathon 10 KM) 
เวลำ 06:00 น.      เริ่มให้สัญญำณปล่อยตัวแข่งขันระยะเดิน-วิ่งเพ่ือสุขภำพ 5 กิโลเมตร (FUN RUN 5 KM) 
เวลำ 06:30 น.          นักวิ่งเริ่มเข้ำสู่เส้นชัย รับเหรียญ และร่วมรับประทำนอำหำรที่เตรียมไว้ให้บริกำร 
เวลำ 07:30 น.          พิธีมอบถ้วยรำงวัล 
เวลำ 09:00 น.          สิ้นสุดโครงกำร 
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