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หลักสูตร  “กลเม็ด เคล็ดลับในการท างานให้มีความสุขในสังคมท างาน” รุ่นที่ 2 

วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 09.00-12.00 น. (ผ่านระบบ Zoom) 

 
1. หลักการและเหตุผล 

 ชีวิตการท างานในปัจจุบัน จ าเป็นต้องพบเจอผู้คนมากมาย การเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในสังคมการท างาน เราทุกคนจ าเป็นต้องเจอ

ปัญหามากมายในการอยู่ร่วมกัน ซึ่งอาจท าให้เราไม่สบายใจหรือไม่มีความสุข เราจะมีวิธีหรือเทคนิคอย่างไร ให้เอาตัวรอดหรือสามารถอยู่

ในสังคมนั้นได้ ด้วยวิธีคิด ความเชื่อ หรือแนวทางต่างๆที่เป็นองค์ประกอบให้เราสามารถอยู่ไดอ้ย่างมีความสุข และส่งผลต่องานท่ีเราท าได้ดี 

 หลักสูตร “กลเม็ด เคล็ดลับในการท างานให้มีความสุขในสังคมท างาน” จึงถูกออกแบบมาให้มุ่งเน้นการตอบโจทย์ในข้างต้นพร้อม
กับการให้เทคนิคการท างานอย่างมีความสุข การเรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเองและผู้อื่น ความเข้าใจระหว่างบุคลากรต่างเจนเนอร์เรชั่น  
 

2. วัตถุประสงค ์

1. ส่งเสริมความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องการสร้างความสุขในท่ีท างาน 
2. ความเข้าใจตนเองและผู้อื่น ความเข้าใจระหว่างบุคลากรต่างเจนเนอร์เรชั่น 
3. ฝึกปฏิบัติและกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการสร้างความสุขในท่ีท างาน 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างเครือข่ายของผู้ปฏิบัติงาน  

 

3. วิทยากร 

      รศ.ดร สุนิสา  ช่อแก้ว (ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์) 

 

4. ประเด็นบรรยาย 

1. สร้างความเข้าใจ การท างานให้มีความสุขในภาพรวม 

2. เทคนิคการท างานร่วมกับผู้อื่น 

3. กรณีศึกษา 

4. สรุปผลการเรียนรู้/ถาม-ตอบ 

   

5. ก าหนดการฝึกอบรม 

วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 09.00-12.00 น. 

1. พูดคุยเบื้องต้น แลกเปลี่ยนปญัหาที่พบเจอในการท างาน 

2. การสร้างความเข้าใจ การท างานให้มีความสุขในภาพรวม 

3. เทคนิคการท างานร่วมกับผู้อื่น 

4. กรณีศึกษา 

5. สรุปผลการเรยีนรู/้ถาม-ตอบ 
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6. กลุ่มเป้าหมาย 

บุคลากรในหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และรัฐวิสาหกิจ ผูส้นใจทั่วไป จ านวน 30 ท่าน 

7. ระยะเวลาในการฝึกอบรม 

วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 09.00-12.00 น. (จ านวน 3 ช่ัวโมง) ผ่านระบบ Zoom 

8. ค่าลงทะเบียนศึกษาอบรมในหลักสูตร 

1. ค่าลงทะเบียน 1,500 บาท (หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน) 

2. โอนเงินค่าลงทะเบียนผ่านธนาคารกสิกรไทย สาขามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ช่ือบัญชี “ โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการ

บริหารงานของภาครัฐและภาคเอกชน” เลขท่ีบัญชี 645-2-03906-9 

9. หมายเหตุ 

 1. กรุณาส่งใบสมัคร และรอการตอบรับจากเจ้าหนา้ที่ ก่อนการช าระเงินเพื่อส ารองที่น่ัง (รับจ านวนไม่เกิน 30 ท่าน) 

 2. ฃ าระค่าลงทะเบียนก่อน วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2566  มิฉะนั้นจะถือว่าท่านสละสิทธ์ิในการเข้าร่วมการอบรม 

10. สนใจสมัครและสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ 

คุณธัญญาวัลย์ ธรีวรทรัพย์ (งานฝกึอบรม)  โทร 092-999-6550 /E-mail. : develop.tu@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


