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ความหมายของคุณภาพชีวิต

คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีสุขสบายหรือมีความ

ผาสุก และการท่ีชีวิตจะมีความสุขหรือผาสุกไดน้ัน้ จะตอ้ง

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ทั้ ง  เ ชิ ง วั ต ถุ วิ สั ย

(Objective) ได้แ ก่  ปั จจัย พ้ื นฐานส าหรับกา ร

ด า ร ง ชี วิต  ปัจจัยด้าน เศรษฐ กิจ  สังคม  การ เ มือ ง 

ส่ิงแวดล้อม และเชิงจิตวิสัย (Subjective) ได้แก่ 

ความรูสึ้กนึกคิด ค่านิยม ความพึงพอใจในชีวิต



องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต
Flanagan (1987:138-147) กล่าวถึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต
อนัเป็นความตอ้งการพ้ืนฐานของมนุษยจ์ าแนกได ้5 ประการ ไดแ้ก่

1. มีความสุขสบายทัง้ทางดา้นร่างกาย และวตัถ ุ

2. มีสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน

3.การมีกิจกรรมในสงัคมและชุมชน การไดมี้โอกาสช่วยเหลือและสนบัสนุนผูอ่ื้น

ในสงัคม

4. มีพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ และมีความส าเร็จอย่างสมบรูณต์ามพฒันาการ

5. มีสนัทนาการ เช่น อ่านหนงัสือ ฟังดนตรี ดกีูฬา และส่ิงบนัเทิงอ่ืน ๆ และมีส่วน

ร่วมในสงัคม



องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต (ต่อ)
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) 
ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี

1) มิติดา้นสุขภาพกาย (Physical) : การรบัรูส้ภาพทางดา้นร่างกาย

ของบุคคล

2) มิติดา้นสุขภาพจิต (Psychological) : การรบัรูส้ภาพทางจิตใจ
ของตนเอง 

3) มิติดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม (Social relationships) : 
การรบัรูเ้ร่ืองความสมัพนัธข์องตนกบับุคคลอ่ืน

4) มิติดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environmental) : การรบัรูเ้ก่ียวกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต



มิตใินการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 การพฒันาคุณภาพชีวิตทางดา้นร่างกาย

 การพฒันาคุณภาพชีวิตทางดา้นอารมณ์

 การพฒันาคุณภาพชีวิตทางดา้นสงัคม

 การพฒันาคณุภาพชีวิตทางดา้นสติปัญญา

 การพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลจะตอ้งเร่ิมตน้ ดว้ยตวัเอง เปิดใจ

ยอมรบักบัการพฒันาตนเองพฒันาคุณภาพชีวิต ตอ้งมีความพรอ้ม

ส าหรบัการศึกษาเรียนรูแ้ละการเปล่ียนแปลง แลว้จะท าใหบุ้คคลนัน้

สามารถใชชี้วิตร่วมกนักบัคนอ่ืนๆ ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข



ลักษณะของการมีคุณภาพชีวติทีด่ี

1) การมีสุขภาพ อนามัย และโภชนาการทีด่ ีตัง้แตอ่ยู่ใน
ครรภม์ารดาจนกระทั่งเสียชีวติ

2) การมีครอบครัวทีส่ามารถใหค้วามรัก ความอบอุ่น 
3) การมีโอกาสไดรั้บการศกึษาเล่าเรียนตามภมูิปัญญาและ

ความสามารถ ทัง้ความรู้ในการประกอบวชิาชีพ และ
คุณธรรมจริยธรรม 

4) การไดอ้ยู่ร่วมกับสังคมทีป่กครองภายใตก้ฎหมายที่
ยุตธิรรมและเสมอภาค



ลักษณะของการมีคุณภาพชีวติทีด่ ี(ต่อ)

5) การมีเวลาพักผ่อนและเพลิดเพลินกับครอบครัว มีส่วนร่วม   
ในกิจกรรมทางเศรษฐกจิ สังคม และการเมือง

6) การมีโอกาสเข้าเป็นสมาชิกสหกรณ ์สโมสร หรือสหภาพ 
เพือ่จะไดช่้วยเหลือผู้อืน่ รวมทัง้ไดรั้บการจัดสรรประโยชน์
จากรัฐสวัสดกิารทีม่ีคุณภาพ

7) ในบัน้ปลายชีวติขอตายดว้ยการสิน้อายุขัย ไม่ใช่ตายจาก
สงคราม โรคภยั หรืออุบตัเิหตุ และเมื่อตายกม็ีสมบตัมิอบ
ใหแ้ก่ครอบครัว ญาต ิและเพือ่นมนุษย ์



ตวัชีวั้ดคุณภาพชวีติ
 ในเบ้ืองตน้การวดัคณุภาพชีวิต ควรถกูวดั ณ เวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงแต่ละ

คนย่อมมีคณุภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัในแต่ละระดบั (ส่วนวดัเป็นรายปี)

 โดยองคก์ารสหประชาชาติ (United Nations) ไดมี้แนวคิด

การวดัคณุภาพชีวิตจากดชันีการพฒันามนุษย ์(Human 

Development Index: HDI) โดยพิจารณาจาก 3 ดงัน้ี

I. ดา้นสุขภาพ วดัจากอายุขยัโดยเฉล่ียหรือความยืดยาวของชีวิต 

II. ดา้นการศึกษา วดัจากอตัราการอ่านออกเขียนได ้และจ านวนปีท่ี

ไดร้บัการศึกษา

III.ดา้นเศรษฐกิจ วดัจากรายไดเ้ฉล่ียต่อหวัของคนในประเทศ
Ratthakorn



ตวัชีวั้ดคุณภาพชีวิต (ต่อ)

ส าหรับในประเทศไทยวัดคุณภาพชีวิตของคนในประเทศจาก
การจัดท าดัชนีความก้าวหน้าของคน (Human Achievement 
Index-HAI) เป็นดัชนีรวม (Composite index) การวัดผลลัพธ์
ของการพัฒนาคนระดับจังหวัดของประเทศไทย โดย
ประกอบดว้ย 8 ดัชนีย่อยคือ 1) ด้านสุขภาพ 2) ด้านการศกึษา 
3) ด้านชีวติการงาน 4) ด้านรายได ้5) ดา้นทีอ่ยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อม 6) ด้านชีวติครอบครัวและชุมชน 7) ด้านการ
คมนาคมและการส่ือสาร และ 8) ด้านการมีส่วนร่วม



บทสรุป
 มนุษยทุ์กคนท่ีเกิดมายอ่มตอ้งการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงก็คือการมีความุุ  

โดยความุุ  องชีวิตท่ีแทจ้ริง คือ ความรูุ้ ึกพอใจในตนเอง มีความรูุ้ ึกวา่ชีวิตน้ีมี

คุณคา่ มีความหมาย ร่างกายมีความแ ็งแรง ปราศจากโรค ุามารถปรับตวัเ า้

กบัุ่ิงแวดลอ้มและเพ่ือนในุงัคม มีจิตใจร่าเริงแจม่ใุเบิกบาน มองโลกแงดี่ 

ควบคุมอารมณไ์ด ้และมีชีวิตอยูใ่นุงัคม 

 ทุก ๆ คนในุงัคมจะตอ้งมีโอกาุในระดบัท่ียอมรับได ้ซ่ึงความมัน่คงทาง

เศรษฐกิจ (Economic Security) ไดร้ับการยอมรับอยา่งเทา่เทียม

กนั (Social Inclusion) อาศยัอยูใ่นชุมชนท่ีมีความ

ุมานฉันท์ (Cohesive Communities) และมีการเุริมพลงัใหเ้กิด

มาก ้ึน (Empowerment) ท่ีจะพฒันาตนเองอยา่งเต็มศกัยภาพ


