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ความหมายของปรชัญา (Mean of Philosophy)

• ค ำวำ่ “ปรชัญำ” เป็นภำษำสนัสกฤต แปลวำ่ ควำมรู ้และค ำว่ำปรชัญำนี้เรำน ำมำใชเ้ป็นชื่อ

ของวชิำประเภทหนึ่ง ภำษำองักฤษเรยีกว่ำ Philosophy แปลว่ำควำมรกัในควำมรูว้ชิำ

ปรชัญำก็คอืวชิำทีว่ำ่ดว้ยควำมคดิเหน็ในปญัหำต่ำงๆ ทีท่กุคนยงัสงสยัและปรำรถนำทีจ่ะรู ้

ร่วมกนั

• ปรชัญำ (Philosophy) หมำยถงึ หลกัแห่งควำมรูแ้ละควำมจรงิ หลกัแห่งกำรแสวงหำ

ควำมรูค้วำมจรงิ และหลกัแห่งกำรคน้ควำ้หำเหตผุลหำมำตรกำรในกำรตดัสนิเกี่ยวกบั

ธรรมชำต ิหรอืควำมแทจ้รงิของสรรพสิง่ในโลก

• “ไมม่ศีาสตรใ์ดจะสมบูรณถ์า้ขาดหลกัปรชัญา” (No Science is complete 

without Philosophy)



ความส าคญัของปรชัญาต่อการด ารงชีวติของบคุคล

ปรชัญำมสี่วนช่วยใหบ้คุคลมคีวำมสมบูรณท์ำงปญัญำและจติใจ และมี

ควำมส ำคญัต่อกำรด ำรงชวีติของมนุษยไ์ดใ้นประเดน็ต่ำง ๆ ไดแ้ก่

1.ปรชัญำสรำ้งโลกทศันท์ีส่มบูรณใ์หแ้ก่บคุคล

2.ปรชัญำท ำหนำ้ทีว่พิำกษ์ วเิครำะหภ์ำษำ และควำมคิดรวบยอด

3.ปรชัญำแสวงหำคุณค่ำใหแ้ก่ชวีติ ภำยใตโ้ลกทกุวนันี้ทีม่วีวิฒันำกำรไป

อย่ำงรวดเรว็มำก



ความสมัพนัธร์ะหว่างหลกัธรรมทางศาสนากบัปรชัญาในการด ารงชีวติ

ควำมเกี่ยวเนื่องกนัระหวำ่งศำสนำกบัปรชัญำสำมำรถแยกออกไดเ้ป็น 2 ทำง คอื

1. ความเกี่ยวขอ้งทางการก าเนิด ศำสนำกบัปรชัญำเกดิขึ้นมำในระยะใกล ้ๆ  กบัศำสนำ
เกดิก่อนปรชัญำขอ้สงัเกตเหตผุลในขณะทีม่นุษยม์คีวำมตอ้งกำรแสวงหำแนวทำง

แกป้ญัหำชวีติ (ศำสนำ) ปรชัญำก็เกดิตำมมำดว้ย

2. ความเกี่ยวขอ้งทางหนา้ที่ หนำ้ทีข่องศำสนำ คอื กำรแกป้ญัหำชวีติหรอืกำรปฏบิตัิ
เพือ่ควำมสุขของชวีติ ส่วนหนำ้ทีข่องปรชัญำ คอื ขจดัควำมสงสยั เผยควำมจรงิที่

คลมุเครอืใหเ้ปิดเผย



หลกัปรชัญาในการด ารงชีวติที่ควรยดึถอืและปฏบิตัิ

• หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา: โอวำทปำตโิมกข ์(ศีล สมำธ ิปญัญำ) / อรยิสจั 4
(ทกุข ์สมทุยั นโิรธ มรรค) 

• หลกัธรรมของศาสนาครสิต:์ เชื่อถอืในพระเจำ้ / กำรปฏบิตัตินตำมบญัญตัิ 10 
ประกำร

• หลกัธรรมของศาสนาอสิลาม: นบัถอืพระเจำ้องคเ์ดยีวและเชื่อถอืวนัสิ้นโลก วนัพพิำกษำ 
/ คมัภรีอ์ลักรุอำน

• ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง: ควำมพอประมำณ ควำมมเีหตมุผีล และกำรมภีูมคิุม้กนั 
ภำยใตเ้งือ่นไขดำ้นควำมรูแ้ละดำ้นคณุธรรม



หลกัในการพจิารณาของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

• กรอบแนวคดิ: ชี้แนะแนวทำงกำรด ำรงอยู่ และปฏบิตัตินในทำงทีค่วรจะเป็น โดยมพีื้นฐำนมำจำกวถิชีวีติด ัง้เดมิ
ของสงัคมไทย สำมำรถน ำมำประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลำ และเป็นกำรมองโลกเชงิระบบทีม่กีำรเปลีย่นแปลงอยู่

ตลอดเวลำ มุง่เนน้กำรรอดพน้จำกภยั และวกิฤต เพือ่ควำมม ัน่คง และควำมย ัง่ยนืของกำรพฒันำ

• คุณลกัษณะ: สำมำรถน ำมำประยุกตใ์ชก้บักำรปฏบิตัตินไดใ้นทกุระดบั โดยเนน้กำรปฏบิตับินทำงสำยกลำง และ
กำรพฒันำอย่ำงเป็นข ัน้ตอน

• เน้ือหา: ควำมพอประมำณ ควำมมเีหตมุผีล และกำรมภีูมคิุม้กนัทีด่ี

• เงือ่นไขการปฏบิตั:ิ ดำ้นควำมรู ้(รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั) และดำ้นคุณธรรม (จติใจ / ปญัญำ และกำรกระท ำ
หรอืแนวทำงด ำเนินชวีติ)

• แนวทางปฏบิตั ิ/ ผลที่คาดว่าจะไดร้บั: จำกกำรน ำปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำประยุกตใ์ช ้คอื กำรพฒันำที่
สมดุล และย ัง่ยนื พรอ้มรบัต่อกำรเปลีย่นแปลงในทกุดำ้น ท ัง้ดำ้นเศรษฐกิจ สงัคม สิง่แวดลอ้ม ควำมรู ้และ

เทคโนโลยี



หลกัในการพจิารณาของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง (ต่อ)



รูปแบบการพฒันาคณุภาพตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

• ระดบับคุคล: กำรพฒันำตนเองใหม้คีวำมรูค้วำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีใหเ้กดิควำม
พอมพีอกนิได ้มสี  ำนึกเรื่องกำรออม กำรประหยดั และน ำเงนิออมไปสรำ้งรำยไดห้รอืประโยชนเ์พิม่ 

กำรพฒันำตนเองใหเ้ป็นคนด ีมคีุณธรรม มคีวำมเพยีร และเอื้ออำทรกบัคนในสงัคม

• ระดบัธุรกจิ: กำรด ำเนินธุรกจิอย่ำงระมดัระวงั กำรบรหิำรควำมเสีย่ง กำรมคีุณธรรมและจรยิธรรมใน
กำรประกอบกำร

• ระดบัชมุชน: แนวคดิควำมพอพยีงน ำไปสู่ชมุชนเขม้แขง็ พึง่ตนเองได ้กำรใชภ้มูปิญัญำ ควำม
สำมคัค ีและกำรสรำ้งเครอืขำ่ยภำยในและภำยนอกชมุชน

• ระดบัประเทศ: กำรพฒันำและบรหิำรประเทศทีมุ่ง่เนน้ใหเ้กดิสมดลุเพือ่สรำ้งภมูคิุม้กนัทีด่ ีเช่น กำร
มวีนิยัทำงกำรเงนิและกำรคลงั กำรส่งเสรมิกำรออมของคนในประเทศ กำรสรำ้งโอกำสดำ้นต่ำง ๆ ให ้

คนเขำ้ถงึอย่ำงเป็นธรรม กำรสรำ้งสภำพแวดลอ้มและบรรยำกำศทีด่ต่ีอกำรกระจำยกำรลงทนุ เป็นตน้ 



2. หลกัธรรมพื้นฐานในการด ารงชีวติ

I. หลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาที่ตนนบัถอืเพือ่ใช้

ในการด ารงชีวติในครอบครวั

II. หลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาที่ตนนบัถอืเพือ่ใช้

ในการด ารงชีวติในสงัคม

III. หลกัธรรมพื้นฐานในการแกป้ญัหา



หลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาที่ตนนบัถอืเพือ่ใชใ้นการด ารงชีวติในครอบครวั

1. ศาสนาพทุธ

– ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลกัธรรมส ำหรบักำรครองเรอืน ไดแ้ก่ สจัจะ ทมะ ขนัต ิจำคะ

– ไตรสกิขา เป็นหลกัแห่งกำรปฏบิตัธิรรม ไดแ้ก่ ศีลสกิขำ สมำธสิกิขำ ปญัญำสกิขำ

– พละ 4 เป็นหลกัธรรมในกำรต่อสูก้บัอปุสรรคในกำรด ำเนินชวีติ ไดแ้ก่ ปญัญำพละ 

วริยิะพละ อวชัชพละ สงัคหพละ

– อทิธิบาท 4 เป็นหลกัธรรมทีเ่ป็นทำงแห่งควำมส ำเร็จ ไดแ้ก่ ฉนัทะ วริยิะ จติตะ 

วมิงัสำ



หลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาที่ตนนบัถอืเพือ่ใชใ้นการด ารงชีวติในครอบครวั

2. ศาสนาครสิต์

• บญัญตัิ 10 ประการ เป็นพนัธสญัญำทีพ่ระองคท์รงกระท ำกบัชำวอสิรำเอล และเป็น
หลกักำรทีเ่ป็นรูปธรรมเพือ่กำรปฏบิตัใินชวีติประจ ำวนั

• ตรเีอกานุภาพ (Trinity) เป็นควำมเชื่อทำงศำสนำครสิตท์ีว่ำ่ บคุคลท ัง้สำม คอื พระ

บดิำ พระบตุร และพระจติ (พระวญิญำณบรสุิทธิ์) รวมกนัเป็นหนึ่งเดยีว ซึง่ก็คอืพระเป็น

เจำ้องคเ์ดยีวกนั โดยทีพ่ระบดิำคอืผูส้รำ้งดนิฟ้ำ มนุษยแ์ละใหก้ ำเนิดชวีติ พระบตุรคอืผู ้

ไถบ่ำปท ัง้ปวงของมนุษย ์(เชื่อวำ่เป็นพระเยซู) และพระจติคอืพระผูเ้สดจ็มำเพือ่น ำมนุษย์

ไปสู่อำณำจกัรของพระเจำ้ 



หลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาที่ตนนบัถอืเพือ่ใชใ้นการด ารงชีวติในครอบครวั

3. ศาสนอสิลาม

• หลกัศรทัธา: ศรทัธำต่อพระผูเ้ป็นเจำ้ (พระอลัลอฮ)์ ศรทัธำในบรรดำมลำอกีะฮ ์ศรทัธำ
ในคมัภรีอ์ลักรุอำน ศรทัธำในบรรดำศำสนทูต ศรทัธำในวนัพพิำกษำ กำรศรทัธำต่อกฎ

กำรก ำหนดสภำวกำรณ์

• หลกัปฏบิตัิ: กำรปฏญิำณตน กำรละหมำด (วนัละ 5 เวลำ) และกำรถอืศีลอด

• หลกัคณุธรรมของการด าเนินชีวติในครอบครวัของชาวมสุลมิ ไดแ้ก่ ใหท้  ำต่อพอ่แม ่

กำรละจำกควำมชัว่ต่ำงๆ และกำรแต่งกำย 



หลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาที่ตนนบัถอืเพือ่ใชใ้นการด ารงชีวติในสงัคม

1. ศาสนาพทุธ

• สงัคหวตัถ ุ4: เป็นหลกัธรรมแห่งกำรสงัคมสงเครำะห ์ประกอบดว้ย ทำน 
(อำมสิทำนและธรรมทำน) ปิยวำจำ อตัถจรยิำ และสมำนตัตำ

• สาราณียธรรม 6: เป็นหลกัธรรมแห่งกำรสรำ้งควำมสำมคัคี ประกอบดว้ย
เมตตำกำยกรรม เมตตำวจกีรรม เมตตำมโนกรรม สำธำรณโภคี สลีสำมญัญตำ 

และทฏิฐสิำมญัญตำ



หลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาที่ตนนบัถอืเพือ่ใชใ้นการด ารงชีวติในสงัคม

2. ศาสนาครสิต ์

หลกัธรรมเรื่องควำมรกัทีพ่ระเยซูทรงสอน ซึง่มอียู่ 2 ระดบั ดงันี้

1) ระดบัที ่1 เป็นควำมรกัระหวำ่งมนุษยก์บัพระเจำ้: ซึง่พระเยซูสอนว่ำ พระเจำ้มไิด ้
เป็นพระเจำ้ของชำวยวิเท่ำนัน้ หำกเป็นพระเจำ้ของมนุษยท์ ัง้โลก และพระเจำ้ไดท้รง

รกัมนุษยด์งับดิำรกับตุร

2) ระดบัที ่2 เป็นควำมรกัระหวำ่งมนุษยก์บัมนุษย:์ มนุษยท์กุคนลว้นเป็นบตุรของ
พระเจำ้ จงึตอ้งรกักนัฉนัพีน่อ้ง และนอกจำกจะสอนใหม้คีวำมรกัต่อพระเจำ้และ

เพือ่นมนุษยแ์ลว้ พระเยซูยงัทรงสอนใหม้คีวำมรกัแมก้ระท ัง่ศตัรู



หลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาที่ตนนบัถอืเพือ่ใชใ้นการด ารงชีวติในสงัคม

3. ศาสนาอสิลาม

• การบรจิาคซะกาต เป็นกำรบรจิำคทรพัย ์เพือ่ขดัเกลำจติใจของผูบ้รจิำคใหใ้สสะอำด กำรบรจิำค

นัน้ตอ้งไมท่  ำในลกัษณะโออ้วด และตอ้งบรจิำคใหค้นทีม่คีวำมแรน้แคน้มำก หรือคนขดัสนจรงิ

• การประกอบพธิีฮจัญ ์เป็นเดนิทำงไปประกอบศำสนกจิ ณ อลักะอบะฮห์รอืบยัตลุลอฮ ์และ

สถำนทีต่่ำงๆ ในนครเมก็กะฮ ์ประเทศซำอดุอิำระเบยี ในช่วงเวลำทีก่  ำหนด แต่ใหป้ฏบิตัไิดเ้ฉพำะ

บคุคลทีม่คีวำมสำมำรถเท่ำนัน้ เช่น อำยุครบ มสุีขภำพกำยและจติทีด่ ีมฐีำนะทำงกำรเงนิทีด่ี

• หลกัคณุธรรมทัว่ไปของชาวมสุลมิ: กำรต่อสูก้บัควำมช ัว่รำ้ย และกำรรกัพวกพอ้งรกัหมูค่ณะ



หลกัธรรมพื้นฐานในการแกป้ญัหา

1. ศาสนาพทุธ

• อรยิสจั 4 “หลกัควำมจรงิอนัประเสรฐิ” ไดแ้ก่

1)ทกุข์ เป็นควำมไมส่บำยกำยไมส่บำยใจ ท ำใหเ้กดิปญัหำชวีติ แบ่งเป็น สภำวะทุกข ์และป
กณิกทกุข ์

2)สมทุยั เป็นเหตทุีท่  ำใหเ้กดิทกุข ์ประกอบดว้ย กำมตณัหำ ภวตณัหำ และวภิวตณัหำ

3)นิโรธ เป็นควำมดบัทกุข ์เป็นภำวะทีก่เิลส ตณัหำ ดบัสนทิ อนัเกดิจำกกำรปฏบิตัตินตำม
อรยิมรรคมอีงค ์8

4)มรรค เป็นหนทำงดบัทกุข ์ประกอบดว้ย สมัมำทฐิ ิสมัมำสงักปัปะ สมัมำวำจำ 

สมัมำกมัมนัตะ สมัมำอำชวีะ สมัมำวำยำมะ สมัมำสต ิและสมัมำสมำธิ



หลกัธรรมพื้นฐานในการแกป้ญัหา

2. ศาสนาครสิต ์มวีธิปีฏบิตัพิธิกีรรมในกำรแกป้ญัหำกำรด ำรงชวีติ ดงันี้ 

1) พธิีศีลมหาสนิท เป็นพธิีทีท่  ำเพือ่ระลกึถงึกำรเสยีสละ พระกำย และพระโลหติ 

เพือ่ ช่วยมนุษยใ์หร้อดพน้จำกบำป อำจจะท ำทกุวนั ทกุสปัดำห ์ทกุเดอืน หรอื

ปีละคร ัง้กไ็ด ้    

2) พธิีสารภาพบาป ชำวคำทอลกิจะไปสำรภำพบำปกบับำทหลวง ขอใหป้ลด

เปลื้อง บำปนัน้ให ้    

3) พธิีเจมิคร ัง้สดุทา้ย กระท ำแก่ผูป่้วยเพือ่เป็นกำรลดบำปโทษ โดยพรมน ำ้

ศกัดิ์สทิธิ์ลงบนส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 



หลกัธรรมพื้นฐานในการแกป้ญัหา

3. ศาสนาอสิลาม สำมำรถจะน ำ 2 หลกัธรรมจำกหลกัศรทัธำ 6 ประกำรมำใชเ้ป็นแนวทำงใน
กำรประพฤตปิฏบิตัตินคอื

1) ศรทัธาในพระผูเ้ป็นเจา้: จะท ำใหบ้คุคลผูม้ศีรทัธำละเวน้ไมท่  ำควำมชัว่ ท  ำแต่ควำมด ี
มกี ำลงัใจจะต่อสู ้แกป้ญัหำต่ำง ๆ ในชวีติอย่ำงไมส่ะทกสะทำ้น ถอืเป็นหวัใจของกำรเป็น

มสุลมิทีม่คีุณภำพ 

2) ศรทัธาในวนัพพิากษา: เชื่อวำ่โลกนี้ไมจ่รีงัและมวีนัแตกสลำย ชำวมสุลมิเชื่อวำ่เป็นวนัที่
มนุษยท์กุคนจะถกูช ำระและทกุชวีติจะคงอยู่ช ัว่นรินัทร ์โดยผูป้ระกอบกรรมดจีะไดข้ึ้น

สวรรค ์ส่วนผูท้  ำช ัว่และบำปจะถกูลอ้มดว้ยไฟนรก



3. การสรา้งแนวคดิและเจตคตขิอง
ตนเอง

I. ความหมายของแนวคดิ

II. ความหมายของเจตคติ

III. วธิีสรา้งแนวคิดที่ดีในการด ารงชีวติ

IV. วธิีสรา้งเจตคติที่ดใีนการด ารงชีวติ  



ความหมายของแนวคิด

• แนวคิด (Concept) หมำยถงึ กำรกลำ่วสิง่ใดสิง่หนึ่งซึง่ใชค้วำมเชื่อ ควำมรูส้กึ 
ทศันคต ิแงค่ดิ ควำมรูแ้ละประสบกำรณเ์ขำ้ร่วม อำจจะเป็น บทควำม เป็นขำ่ว เป็น

ขอ้เสนอแนะ หรอืควำมคดิจำกใครทีเ่ชี่ยวชำญก็ได ้เช่น ถำมว่ำเรื่องกำรจดักำรควำมรูค้อื

อะไร  แลว้มคีนตอบเรำก็สำมำรถยกเอำค ำตอบนัน้ไปใชใ้นฐำนะแนวคดิ แมก้ระท ัง่ขำ่ว

หรอืบทควำมท ัว่ๆ ไป เรำก็เรยีกวำ่ แนวคดิไดท้ ัง้หมด แนวคิดอาจจะถกูหรอืผิดกไ็ด ้

• แนวความคดิเกดิข้ึนไดมี้องคป์ระกอบดงัน้ี 1) กำรสงัเกต 2) กำรเปรยีบเทยีบควำม

คลำ้ยและควำมแตกต่ำง 3) จดัแยกประเภทและรวมเป็นหมวดหมู ่และ 4) สรำ้ง

ควำมหมำยเฉพำะเพือ่ควำมเขำ้ใจของตนเอง



ความหมายของเจตคติ

• เจตคตหิรอืทศันคติ (Attitude) หมำยถงึ ควำมรูส้กึนึกคดิทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง ภำยใต ้

กำรใชป้ญัญำในกำรคดิพจิำรณำเพือ่แสวงหำขอ้มลู และขอ้เทจ็จรงิในสิง่นัน้ๆ โดยปญัญำนัน้

เป็นสิง่ทีไ่ดม้ำจำกกำรเรยีนรูใ้นต ำรำ ค ำสอน และกำรลงมอืปฏบิตัิ

• เจตคตปิระกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประกำร คอื 

– ดำ้นควำมรูค้วำมเขำ้ใจ (Cognitive Component)

– ดำ้นควำมรูส้กึและอำรมณ์ (Affective Component) 

– ดำ้นพฤตกิรรม (Behavioral Component)



วธิีสรา้งแนวคิดที่ดีในการด ารงชีวติ (ต่อ)

1)ผูป้กครองควรอบรมบตุรหลานในปกครองตัง้แต่วยัเด็กใหมี้การคดิดี พูดดี ท าดี ตาม
แนวหลกัธรรมศาสนา และท าตวัใหเ้ป็นแบบอย่างที่ดีแกบ่ตุรหลาน      

2)ครู-อาจารย ์ควรอบรมนกัเรยีน นกัศึกษา ต ัง้แต่ในวยัเด็กใหมี้การคดิดี พูดดี ท าดี 
ตามแนวหลกัธรรมทางศาสนา และท าใหเ้ป็นแบบอย่างแกน่กัเรยีน นกัศึกษา

3)ผูน้ าสงัคมและองคก์รต่างๆ มุ่งปฏบิตัดีิ เป็นแบบอย่างแกบ่คุคลอืน่ใหม้ีแนวคดิในการ
ท าดี      

4)สือ่มวลชนทกุแขนงควรน าเสนอขอ้มูลข่าวสารในทางสง่เสรมิแนวคดิทางจรยิธรรมและ
คณุธรรมที่ดีใหแ้กเ่ยาวชน และบคุคลในสงัคมใหเ้หน็และปฏบิตัติาม      



วธิีสรา้งแนวคิดที่ดีในการด ารงชีวติ (ต่อ)

5)การกระตุน้ใหอ้า่นหนงัสอืดี ๆ ที่จะสอนใหเ้กดิแนวความคดิและแนวปฏิบตัทิี่ดี     

6)สถาบนัการปกครองตอ้งสนบัสนุนสง่เสรมิใหเ้ยาวชนไดรู้ห้ลกัการด ารงชีวิตที่ดี      

7)สถาบนัศาสนาตอ้งเป็นผูน้ าที่มปีระสทิธิภาพในการฝึกอบรมหลกัศาสนา หลกกัาร
ด ารงชีวติ และการวางเป้าหมายในชีวติ เพื่อสรา้งแนวความคดิที่ดีในการด ารงชีวติ

อย่างมีคณุธรรม      

8)บคุคลแต่ละคนควรจะตระหนกั รูจ้กัคดิ ไตรต่รอง โดยใชป้ญัญาวเิคราะห์ คิด 
เปรยีบเทยีบถงึตวัอย่างแหง่การท าความดีของบคุคล พรอ้มที่จะปฏบิตัิตามแนวคดิที่ดี

ที่ไดร้บัจากการอบรมและส ัง่สอน



วธิีสรา้งเจตคติที่ดีในการด ารงชีวติ  

1)บคุคลตอ้งพฒันาตนเองใหม้ีความรูใ้หม่ แนวคิดใหม่ และทกัษะใหม่ๆ รวมทัง้พฒันา

ภาพพจน์ คณุค่า รูปรา่ง หนา้ตา จติใจ อารมณ์ ความรู ้บคุลกิที่ดีของตนเองอยูเ่สมอ      

2)ผูป้กครอง บดิา มารดา ตอ้งอบรมส ัง่สอน ช้ีแนะบตุรหลานดว้ยเหตผุล ถงึหลกัการปฏบิตัิ
ตนตามแนวทางของศีลธรรม วฒันธรรม ประเพณี ค่านิยมที่ดีงาม เพื่อเป็นการปูพื้นฐาน 

บคุลกิภาพ พฤตกิรรม และแนวคิดเจตคตทิี่ดีตอ่การด ารงชีวติ      

3)ครู-อาจารย ์ควรอบรมส ัง่สอนนกัเรยีน นกัศึกษา ดว้ยหลกัเหตผุล และหลกัแหง่ศีลธรรม
อนัดีงาม เพื่อใหมี้แนวทางการด าเนินชีวติอย่างมีคณุภาพ เช่น การประหยดัอดออม ขยนั

ขนัแข็ง อดทน มีความสุภาพออ่นโยน เมตตากรุณา เป็นตน้



วธิีสรา้งเจตคติที่ดีในการด ารงชีวติ (ต่อ)

4)การคบหาสมาคมกบัเพื่อนดี จะมีผลต่อการสรา้งเจตคตทิี่ดีเพราะจะได ้แนวความคิด
และแนวทางการปฏบิตัิตนที่ดมีาเป็นแบบอย่างในการด ารงชีวติ  

5)ตอ้งพยายามใชส้ิง่เรา้ หรอืสิง่แวดลอ้มจูงใจใหบ้คุคลหนัมาประพฤติปฏิบตัใินสิง่ที่ด ี
และมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติจนเคยชินเป็นนิสยั


